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خلاصٍ 

ػَاهل هؤثز در تقوین گیزي جْت تجَیش .  رٍ ثِ افشایؼ داردي ریٌیت آلزصیك ؽبیؼتزیي ثیوبري آلزصیك اعت ٍ ؽیَع:مقدمٍ

در ایي .  تْیِ ٍ در دعتزط ثَدى دارٍّب هی ثبؽذتَاًبیی هبلی ثیوبراى ٍ پذیزػدارٍ ؽبهل عَدهٌذي، تَجِ ثِ ػَارك در ثزاثز هٌبفغ، 

. دٍ پزٍتكل درهبًی ثب یكذیگز همبیغِ ؽذ هغبلؼِ ثب تَجِ ثِ ّشیٌِ ّبي هغتمین ریٌیت آلزصیك،

عبل ثب گذؽت حذالل یك عبل اس ؽزٍع 15-65 در هحذٍدُ عٌی  عبلیبًِ ثیوبراى هجتلا ثب تؾخیـ ثبلیٌی ریٌیت آلزصیك:ريش كار

رصین اٍل تمزیجبً .  ؽذًذثب دٍ پزٍتكل  یك ٍ دٍ درهبى (ع) ثیوبرعتبى اهبم رضب  گَػ ٍگلَ ٍثیٌیػلائن، ثِ تزتیت هزاجؼِ ثِ درهبًگبُ

 ٍ هؾتول  لیوتٍ رصین درهبًی دٍم گزاى(عَدٍافذریي) ضذ احتمبى عیغتویك ٍ (كلزفٌیزاهیي)اٍل  آًتی ّیغتبهیي ًغل: ارساى ٍ ؽبهل

 اٍل پزعؼ ًبهِ  ثخؼثؼذ اس پز كزدى.  ثَد(ثكلَهتبسٍى)ثِ ّوزاُ كَرتیكَاعتزٍئیذ اعتٌؾبلی  (لَراتبدیي) ثز آًتی ّیغتبهیي ًغل دٍم

ثیوبراًی كِ در ایي هذت تغییز ؽغل . رٍس درهبى، لغوت دٍم پزعؼ ًبهِ تكویل ؽذ45راجغ ثِ ػلائوؾبى، درهبى ؽزٍع گزدیذ ٍ پظ اس 

.  گزدیذاعتفبدُ آهبريم افشارّبي ر ىاس در ثزرعی آهبري. دادُ ثَدًذ اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ

 دٍ رصین درهبًی عَدهٌذي یكغبًی در اس ثیي ثزدى ػلائوی ًظیز آثزیشػ ثیٌی، احغبط خؾكی ٍ خبرػ در ثیٌی ٍ گلَ، :وتايج

.  داؽتٌذ ثِ عَر كَتبُ هذتاحغبط پزي در ثیٌی، تزؽح خلف ثیٌی ٍ ػغغِ

ثب تَجِ ثِ گزاًی پزٍتكل درهبًی دٍ ًغجت ثِ یك ٍ عَدهٌذي یكغبى آى ّب در اس ثیي ثزدى ػلائن، در پبرُ اي هَارد : وتيجٍ گيري

 هبلی، در دعتزط ًجَدى دارٍّب ٍ حتی تزجیح ثیوبراى، ثِ ؽزط ًجَد كٌتزاًذیكبعیَى هغلك، پزٍتكل اٍل هی تَاًذ جبیگشیي ًبتَاًیهبًٌذ 

. هٌبعجی ثزاي پزٍتكل دٍم ثبؽذ

ّیغتبهیي،كَرتیكَ اعتزٍئیذ اعتٌؾبلی  آًتی ضذ احتمبى عیغتویك، ریٌیت آلزصیك، :ياشٌ َاي كليدي
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مقدمٍ 

% 5/4-3/38ریٌیت آلزصیك ؽبیؼتزیي ثیوبري آلزصیك ثب ؽیَع 
 اگز چِ كِ در ایي ثیوبري در ّز عٌی دیذُ هی ؽَد (.1) ثبؽذ هی

. عبل ًبدر اعت 65 عي ثبلاي

ریٌیت آلزصیك تبثیزاتی هٌفی ثز كیفیت سًذگی افزاد ٍ 

خبعز ؽیَع ثبلاي  ثِ (2) ٍظبیف درعی ٍ ؽغلی هی گذارد

عجمِ ثٌذي راٌّوبّبي  ّبي گًَبگَى ٍ هتٌَع، درهبى ثیوبري ٍ

. درهبًی ضزٍري ثِ ًظز هی رعذ

ثخؼ گَػ، گلَ ٍ ثیٌی - (ع)ثیوبرعتبى اهبم رضب - هؾْذ: آدرط هؤلف هغؤٍل*
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هغبئلی كِ در ٌّگبم درهبى ثیوبراى هی ثبیذ در ًظز گزفتِ 

ؽَد هؾتول اعت ثز هیشاى عَدهٌذي ٍ درجِ تبثیز دارٍ در 

كبّؼ ػلائن، ػَارك دارٍّب، هیشاى پذیزػ ثیوبر ٍ هغبئل 

 .(1)التقبدي ٍ ّشیٌِ ّبي حبكن ثز درهبى هی ثبؽذ 

ثز آى ؽذین تب هیشاى تبثیز دٍ پزٍتكل  ثب تَجِ ثِ هغبئل هغزح،

آلزصیك در  ثیوبراى ثب ریٌیت كبّؼ ػلائندرهبًی گًَبگَى را در

آًتی ّیغتبهیي         )پزٍتكل اٍل . عغح ؽْز هؾْذ ثزرعی كٌین

اي  كن ّشیٌِ ٍ لیوت رٍساًِ( ٍ ضذ احتمبى عیغتویك1ًغل 

ؽبهل آًتی ّیغتبهیي ًغل دٍم ٍ )تَهبى ٍ پزٍتكل دٍم  20حذٍد

حذٍد رٍساًِ )رصیوی گزاى لیوت  (كَرتیكَاعتزٍئیذ اعتٌؾبلی

. ثَدُ اعت ( تَهبى 200

 

ريش كار 

اي در ثیوبراى ثب ریٌیت آلزصیك هزاجؼِ  ایي هغبلؼِ ثزرعی هذاخلِ

در  (ع) ثیوبرعتبى  اهبم رضب گلَ ٍ ثیٌی ،كٌٌذُ ثِ درهبًگبُ گَػ

 توبهی ثیوبراى درجزیبى .ثَدُ اعت 1384 - 85ّبي  حذ فبفل عبل

فزم رضبیت اخلالی در هَرد ّوِ  ّوِ هزاحل ثزرعی لزارگزفتِ ٍ

 .ثیوبراى تكویل ؽذُ اعت

رٍػ ًوًَِ ثزداري ثِ فَرت اًتخبة تقبدفی یك در هیبى 

گزٍُ اٍل تحت درهبى . ثیوبراى ثِ دٍ گزٍُ تمغین ؽذًذ ثَدُ ٍ

         ٍ عَدٍافذریي (خَراكی ًغل اٍل ّیغتبهیي آًتی)كلزفٌیزآهیي
ٍ گزٍُ دٍم تحت درهبى لَراتبدیي         (ضذ احتمبى عیغتویك)

اعپزي ثكلَهتبسٍى  ٍ (دٍم ًغل خَراكی آًتی ّیغتبهیي)

(كَرتیكَاعتزٍئیذایٌتزاًبسال) هذت سهبى كل درهبى  .لزار گزفتٌذ 

.  رٍس در  ًظز گزفتِ ؽذ45

هؼیبرّبي ٍرٍد ثِ هغبلؼِ ؽبهل ّز هزد یب سى ثب ؽكبیت اس 

ػلاین آلزصیك ثیٌی كِ ثب تَجِ ثِ ؽزح حبل ٍ هؼبیٌِ ثبلیٌی تَعظ 

یك هتخقـ گَػ ٍ گلَ ٍ ثیٌی تؾخیـ ریٌیت آلزصیك ًَع 

 عبل ثَدُ  اعت، 15-65 در حذ فبفل   آى ّبعبلیبًِ داؽتِ ٍ عي
هؼیبرّبي خزٍج اس هغبلؼِ ؽبهل عي كوتز اس . ًظز گزفتِ ؽذ در

  ًَع  فقلی ریٌیت آلزصیك، افزادي كِ  عبل،65یب  ثیؾتز اس  15

 

هكبى سًذگی دادُ  در حیي پزٍتكل درهبًی تغییز ؽغل یب تغییز

ٍ ًیش عبثمِ ػلائن كوتز  (جْت حذف اثز تذاخل هحیغی) ثَدًذ

ثیوبراى  .ًبهِ در توبهی افزاد  پز ؽذ پزعؼ .اس یك عبل ثَدُ اعت

 گزٍُ تمغین ؽذُ ٍ 2ثب رٍػ اًتخبة تقبدفی یك در هیبى ثِ 
 رٍس هجذداً 45پزٍتكل درهبًی لزار گزفتِ ٍ پظ اس  2 تحت

. ًبهِ در ّوِ آًبى پزؽذ پزعؼ

هتغییزّبي ثزرعی ؽبهل عي، جٌظ، هَلؼیت ؽغلی ٍ ّوچٌیي 

ؽبهل خبرػ، پزي ثیٌی، تزؽح   ) ریٌیت آلزصیك يًؾبًِ ّب

 (خلف ثیٌی، آثزیشػ ثیٌی، خؾكی ثیٌی، خؾكی گلَ ٍ ػغغِ

 ثِ درهبى ثزاعبط هیشاى رضبیتوٌذي ثیوبر اىپبعخ ثیوبر .ثَدُ اعت

 در ایي پزعؼ ًبهِ هیشاى ػَارك . عٌجیذُ ؽذاس ثْجَد ػلائن

. ثزرعی ًؾذ ّز چٌذ كِ ثیوبراى اس ػبرضِ خبفی ؽبكی ًجَدًذ

عپظ دٍ گزٍُ ثب اعتفبدُ اس آهبر تَفیفی ٍ ًیش آهبر تحلیلی 

. هَرد ثزرعی  لزار گزفتٌذ  (x2آسهَى )
 

وتايج 

ٍ در گزٍُ دٍم           (هزد 18 سى ٍ 12ؽبهل )ًفز در گزٍُ اٍل   30

گزٍُ اس ًظز  2 .حضَر داؽتٌذ ( هزد17 سى ٍ 18ؽبهل )ًفز 35

.   (1)جذٍل ؽوبرُ  ؽغلی عبسگبر ثَدُ اًذ  ٍ هَلؼیت عٌی جٌغی،
 

 

 گزٍُ 2 چگًَگی پخؼ هتغیزّبي اپیذهیَلَصیك در -1جديل

 
متغيير 

 

 

گريٌ 

 جىس 

 (سال)مياوگيه سىي

 (سال)طيف سىي

 (اوحراف معيار)

محيط كار 

محيط دفتري 

آزاد  زن مرد 

1 
 

18 12 3/13 

(46-16 )

(8/88) 

 

19 11 

2 17 18 3/36 

(62-15 )

(52/11) 

 

27 8 

P value 375/0 349/0 222/0 
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رٍس درهبى، دٍ گزٍُ اس ًظز رضبیتوٌذي اس درهبى  45در پبیبى 

ًؾبًِ  ریٌیت  آلزصیك  یكغبى  ثَدُ  ٍ  تفبٍتی            7در  توبهی  

 در توبم هَارد ثشرگتز اس p) اس ًظزآهبري ثب یكذیگز ًذاؽتٌذ

  .(2) جذٍل ؽوبرُ ( ثَدُ اعت05/0
 

  گز2ٍُ چگًَگی رضبیتوٌذي اس درهبى در  -2جديل 

 
 

 بحث

رصیك ثیوبري ؽبیؼی ثَدُ كِ تٌْب در كؾَر آلًیت ير

 ّز چٌذ اغلت .عبلاًِ چْل هیلیَى ًفز را هجتلا هی عبسد آهزیكب

ل هْن فزف لایي ثیوبري اس ًظز دٍر هی هبًذ اهب اس ع

 ّبي درهبًی،كبّؼ ثبسدُ كبري ٍ غیجت اس هذارط اعتّشیٌِ
(3 .) MC-menamin در گشارؽی، هؾكلات 1990 درعبل 

ّشیٌِ ّبي  : دعتِ عجمِ ثٌذي ًوَد2 ّوزاُ ثب آلزصي را در

       هغتمیوی كِ فزف هزالجت اس ثیوبراى هی ؽَد ٍ ّشیٌِ ّبي 

             هؾكلات فَق تَعظ  ثٌذي چگًَگی عجمِ ،غیزهغتمین

MC-Menamin  ارائِ ؽذُ اعت  (3)  ؽوبرُ در جذٍل. 

          هیلیَى دلار 2/1ٍدر ایي گشارػ ّشیٌِ ّبي هغتمین حذٍد 

ثب در ًظز  ( 4) هیلیَى دلار ثزآٍرد ؽذ  800غیز هغتمین حذٍد 

آعن  یت، ریٌَعیٌَسیت، ثزًٍؾیت ٍىدآ :گزفتي اختلالاتی ّوبًٌذ

خَاّذ   هیلیَى دلار در عبل10ّشیٌِ ّبي درهبًی ایي ثیوبري ثِ 

 ّبي  هزالجت   ّبي  ّشیٌِ   تفبٍت   Peters  هغبلؼِ    در.  (5)  رعیذ

 ّبي   فقل آلزصي در حذ فبفل عبلثبثْذاؽتی در ارتجبط 

 ًوًَِ 000/40اس  ثیؼ.گزفت هَرد تَجِ لزار 96-1995

ّشیٌِ هؾكلات ثْذاؽتی در فقل ؽیَع آلزصي ثب ٍ ثزرعی ؽذ 

 .دیگز فقَل عبل همبیغِ ؽذ
 

  دعتِ ثٌذي هؾكلات ّوزاُ ثب آلزصي-3جديل 
َسيىٍ َاي غير مستقيم  َسيىٍ َاي مستقيم 

 ثب  هؾَرت ٍ  هزالجت اٍلیِ

 هتخققبى
 

كبّؼ كبرایی در هحیظ كبر  

 تؾخیقی  ّبي تغت

 (آسهبیؾگبّی رادیَگزافی)
 

ّبي رٍساًِ  هحذٍدیت فؼبلیت 

 دارٍ درهبًی
 

ػَارك جبًجی دارٍّب  

 كٌتزل هحیغی
 

افشایؼ حَادث هحیظ كبر  

تحزیك پذیزي  خغتگی ،  (اٍتیت ، ریٌَعیٌَسیت )جزاحی
 

فقل آلزصي ثِ هیشاى لبثل تَجْی   در  ثْذاؽتی ّبي ثتق ّشیٌِ هزا

 .هی رعیذ  فقل ّب  عبیز  ثزاثز   2  ثِ  گبّی حتی  ٍ   ثَد  ثیؾتز

 ( 2 )گريٌ ( 1)گريٌ  گريٌ 
P value 

 
وشاوٍ ريىيت 

آلرشيك 
وفرات شاكي 
قبل از درمان 

وفرات رضايتمىد بعد 
 (درصد  )از درمان 

وفرات شاكي 
 قبل از درمان

 

وفرات رضا يتمىد 
 (درصد )بعد از درمان 

 24خبرػ 
 

22(  7/91 ) % 22 21(  5/95 )%626/0 

 17پزي ثیٌی 
 

10(  8/58 ) %25 
 

18(  72 )% 543/ 0 
 

 18%( 0-  )0- 10تزؽح خلف ثیٌی 
 

2(  1/11 )%235/0 

 20آثزیشػ ثیٌی 
 

18(  90 )%19 18(  7/94 ) 607/0 
 

 326/0%( 9/88  )8 9%( 50  )1 2خؾكی ثیٌی 
 

 5خؾكی گلَ 
 

2(  40 )%10 9(  90 )%134/0 

 21ػغغِ 
 

19(  8/0 9 )%25 
 

19(  76 )%276/0 



 

 

 

 74 

 86مجله گوش، گلو، بینی و حنجره ایران                                                                  شماره چهل و هشتم، تابستان

 

ایي هغبلؼِ ارتجبعی ًیزٍهٌذ در افشایؼ دیگز هؾكلات پشؽكی ثِ 

 در ارتجبط ثب عزاثی را ًیشكٍیضُ هیگزى، افغزدگی ٍ اختلالات ا

ٍ  Malone( 7)ثزرعی ّبي در  ّوچٌیي .(6) ًؾبى داد آلزصي

Storms( 8)  ٍRay( 9) ،اس دعت  ًیش افشایؼ ّشیٌِ ّبي پشؽكی

ٍري ٍ كبرایی تَلیذ، افشایؼ ّشیٌِ ّبي غیزهغتمین هزتجظ  ثْزُ رفتي

ي ًظیز اٍتیت، عیٌَسیت، آعن يّب صي ٍ ثزٍس ثیؾتز ثیوبريرثب آل

گشارػ  در.  در ارتجبط ثب ریٌیت آلزصیك گشارػ ؽذُ اعت…ٍ

Storms15-20 چٌیي ثیبى ؽذُ اعت كِ دركؾَرآهزیكب %

یؼٌی )درفذ هجتلایبى % 39 .جوؼیت ثِ ریٌیت آلزصیك هجتلا ّغتٌذ

 اس% 20) در جغتجَي درهبى ًیغتٌذ ( هیلیَى ًفز6/17حذٍد 

هی كٌٌذ ٍ  دارٍّبي ثذٍى ًغخِ ثزاي عزكَة ًؾبًِ ّب اعتفبدُ 

% 61اس  (ًیش كبري ثزاي كبّؼ ػلاین اًجبم ًوی دٌّذ% 19

آًتی  تٌْب اس ( هیلیَى ًفز11% )39دًجبل درهبى ّغتٌذ ُ ثیوبراًی كِ ة

اس كَرتَى ّبي  ( هیلیَى ًفز5% )17غیزخَاة آٍر،  ّیغتبهیي

غیز خَاة  آًتی ّیغتبهیي تزكیت (هیلیَى ًفز 6% )23  ایٌتزاًبسال،

 اس هخلَط دكٌضعتبى، ( هیلیَى ًفز2) %  8آٍر ٍ یك دكٌضعتبى، 

 2/2)% 9 كَرتَى ایٌتزاًبسال ٍ ٍآًتی ّیغتبهیي غیزخَاة آٍر 

آًتی ّیغتبهیي غیزخَاة آٍر  ٍاس كَرتَى ایٌتزاًبسال (هیلیَى ًفز

 ًكبت هْن در ادارُ ثیوبري ؽبهل كٌتزل .(8) اعتفبدُ هی كٌٌذ

دٍري اس . تزاپی اعتًَ یب ایوَیی ٍهحیغی هٌبعت، درهبى دارٍ

اهب هؾكل ػوذُ  آًتی صى ثْتزیي ؽكل درهبى ثِ ؽوبر هی رٍد

 جْت افلیًبعبسگبر ثَدى ثغیبري اس ثیوبراى در رػبیت ًكبت 

، تغییز  ٍ حیَاًبت خبًگیدٍري اس گیبّبى كبّؼ رعَثت خبًگی،

. (7) هی ثبؽذ …در ؽكل ٍ هقزف ٍعبیل خبًگی،

ایوًََتزاپی تٌْب درهبى لغؼی ریٌیت آلزصیك ثِ ؽوبر هی آیذ 

 در ثزاثز ُ هْبر كٌٌذGكِ ثز پبیِ تئَري المبي ایوًََگلَثَلیي 

ؽزٍع ایوًََتزاپی ًیبسهٌذ . آًتی صى هخقَؿ ثٌب ًْبدُ ؽذُ اعت

 ًیش كبًذیذاّبي ایوًََتزاپی. ّبي پَعتی اعت اًجبم تغت

ّبي دیگز   ثب درهبى  ثِ آعبًی ّب افزادي ّغتٌذ كِ ػلاین آى

     ٍ درضوي حبضزُ كٌتزل ًوی ؽَد یب ػلایوی ؽذیذ داؽت

 ثبؽٌذ   ًیش ایوًََتزاپی  پزٍتكل عَلاًی دٍرُ   ثِ  ثِ ٍرٍد

(10.) 

 

 

هجوَػِ        گزدد كِ در هیبى  هجوَػِ هغبئل فَق عجت هی

دارٍیی درهبى در ادارُ ریٌیت آلضیك هَجَد  ايُ اًتخبة

                ّبي دارٍیی  اس جولِ درهبى. ًمؾی ثزجغتِ ٍ اٍلیِ داؽتِ ثبؽذ

آًتی كلیٌزصیك،  ّب، دارٍّبي ّب، دكٌضعتبى آًتی ّیغتبهیي

كزٍهَلیي عذین، كَرتیكَاعتزٍئیذّبي ایٌتزاًبسال ٍ عیغتویك 

          ادارُ .ّبي گیزًذُ لَكَتزیٌی هی ثبؽذ تیظگَى ٍ آًتب

ّبي   كؾف آًتبگًَغیتثبآلزصي ّبي دعتگبُ تٌفغی فَلبًی 

 پیؾزفت Dauniellebrovet تَعظ 1940در ّیغتبهیي

ٍردُ ّب اتقبل ّیغتبهیي ثِ گیزًذُ آ ایي فز.اؽتِ اعتفزاٍاًی د

ًغل  هغوئٌبً .كٌٌذهی را ثِ عَر رلبثتی عزكَة  (H)ّیغتبهیي

اٍل آًتی ّیغتبهیي ّب كن ّشیٌِ تزیي رٍػ ثزاي كبّؼ ػلائن 

            ثب ّشیٌِ هقزف عبلاًِ حذٍد) هی ثبؽذ ثزخی ثیوبراى

 اهب ػَارك جبًجی ػوذُ آى ( دلار ثزاي ّز ثیوبر200-100
ّب در ؽجبًِ  ّب ٍ عَل ػوز كن كِ ًیبسهٌذ هقزف هتؼذد آى

رٍس هی ثبؽذ عجت كبّؼ گزایؼ ثزخی ثیوبراى ٍ پشؽكبى 

 ؽذُ 2ّبي ًغل  آًتی ّیغتبهیي ّب ٍ توبیل ثِ در اعتفبدُ اس آى

            ػَارك ٍ كبّؼ  2ًٍغل  تبثیز ًیزٍهٌذ  ػلیزغن.اعت

            ًیوِ ػوزعَلاًی ّشیٌِ هقزف ثغیبر ثبلاتز ثَدُ ٍ ثِ هتَعظ

ّب  دكٌضعتبى .رعذ  دلار در عبل ثزاي ثیوبر هی500- 600

ّب ٍ  ثزاي افشایؼ تبثیز آى هؼوَلاً ثِ ّوزاُ آًتی ّیغتبهیي ّب ٍ

 فزم خَراكی. كبر هی رٍدُ رّبیی اس احتمبى ٍ اًغذاد ثیٌی ة

ثِ اًذاسُ دارٍّبي هَضؼی  (ریيدفافزیي ٍ عَدٍافٌیل )ّب  آى

احتمبى ثبسگؾتی ایجبد ٍهَثز ًیغتٌذ اهب ضزر كوتزي دارًذ 

ّب ثَدُ ٍ لیوت اًذكی  دریي ؽبیغ تزیي آىافعَدٍ. كٌٌذ ًوی

           كَرتَى ّبي ایٌتزاًبسل در رّبیی اس التْبة ًبؽی اس. دارد

         2ّبي اسدیبد حغبعیتی ثغیبر هفیذًذ ٍ در همبیغِ ثب ًغل  ٍاكٌؼ

ّب ًغجت ثِ  توبهی آى. آًتی ّیغتبهیي ّب ّشیٌِ كوتزي ًیش دارًذ

دارًٍوب تبثیزي ثیؾتز در هغبلؼبت داؽتِ اًذ ّز چٌذ كِ هیشاى تبثیز 

 رٍس هقزف 3-7ّب ثِ  ثیؾتز آى .ٍ ؽزٍع اثز هتفبٍت ثَدُ اعت

 اگز چِ در همبیغِ ثب . هذاٍم ثزاي رعیذى ثِ اثز اپتیوَم ًیبس دارًذ

  دارًذ ٍلی ّشیٌِ عبلاًِكوتزي ّشیٌِ  ّیغتبهیي ّب  آًتی   2ًغل 
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          دلار400-600  ثِّب در ّز ثیوبر در ٌّگبم هقزف آى

      چٌذیي هغبلؼِ هشیت كَرتیكَاعتزٍئیذّب را ًغجت ثِ . رعذ هی

 ٍ ایجبد كٌتزل ثب ّشیٌِ كوتز ًؾبى 2آًتی ّیغتبهیي ّبي ًغل 

 ًؾبى داد كِ فلَتیكبسٍى دردرهبى ریٌیت Gehanue.ُ اعتداد

 در هغبلؼِ .(12)آلزصیك فقلی ًیزٍهٌذتز اس لَراتبدیي اعت 

 ٍ گزفتگی عِدیگز كَرتَى اعتٌؾبلی دركبّؼ خبرػ، ػظ

 تَعظ در هتبآًبلیشي . (13)ًیزٍهٌذتز اس آًتی ّیغتبهیي ثَدُ اعت 

Schoenwetter ًؾبًِ ّبي  هؾخـ ؽذ كِ كَرتَى اعتٌؾبلی

 آًتبگًَغیت ّیغتبهیٌی تخفیف 2ریٌیت آلزصیك راثیؾتز اس ًغل 

 .     (14) كوتز ثَدُ اعت  ثزاثز5/4كِ ّشیٌِ درهبى  دادُ در حبلی

 ّفتِ درهبى را اداهِ دّذ ٍ 1-2ثب ؽزٍع درهبى ثیوبر ثبیذ حذالل 

 دثذیي تزتیت هؾَْ. ٌّگبم ًیبس هَثز ًیغت در اعتفبدُ هتٌبٍة یب

ثیٌی در درهبى ریٌیت  اعت كِ هتخققبى گَػ،گلَ ٍ

آلزصیك هی ثبیذ كِ هجوَػِ اي اس هغبئل ؽبهل كبرایی درهبى،  

ثیوبر  ثزُ ػَارك جبًجی دارٍّب، ّشیٌِ ّبي درهبًی تحویل ؽذ

هذًظز   را…گیزي ثیوبر ٍ يػَارك جبًجی دارٍیی، اهكبى ح

 ثی ضزر ثَدى ًغل جذیذتز Morganدر هغبلؼِ . داؽتِ ثبؽٌذ

آًتی ّیغتبهیي ّب در دٍسّبي ثبلا ثبثت ؽذ ّزچٌذ كِ ثزخی اس 

هشایبي . (15) ثیوبراى اختلالال در ػولكزد را گشارػ كزدًذ

 اس جْت كبّؼ ّشیٌِ ٍ دعتیبثی 1اجتوبػی آًتی ّیغتبهیي ًغل 

ّب كبهلاً هؾخـ اعت ٍلی خَاة آلَدگی ٍ دیگز  آعبى ثِ آى

 تحت تبثیز لزار دّذ هشایب را ػَارك ًبؽی اس آى  هی تَاًٌذ 

آًتی  ّوچٌیي همبیغِ كَرتَى اعتٌؾبلی در همبیغِ ثب. (16)

ّیغتبهیي خَراكی ثزتزي اعتزٍئیذ اعتٌؾبلی را در تخفیف 

ػلاین در هغبلؼبت گًَبگًَی ّوزاُ ثب ّشیٌِ كوتز درهبًی ًؾبى 

 عجت ؽذُ  هجوَػِ هغبلت فَق.(11،12،13،17،18)داد 

ّب ّز  كِ كَرتیكَاعتزٍئیذ ّبي ایٌتزاًبسال ٍ آًتی ّیغتبهیياعت 

دلایلی، ؽبیؼتزیي دارٍّبي ًغخِ ؽذُ ثزاي ثیوبراى ثب كذام ثِ 

پیؼ هی اي دیگز ٌّگبهی  اهب هغئلِ .ریٌیت آلزصیك ثبؽٌذ

 .هی گیزًذ  كِ تزكیت دارٍّبي فَق هَرد اعتفبدُ لزارآیذ

ّشیٌِ ّبي  تزكیت هحقَلات عجت تغییز در كبرایی ٍ ًیش

  lmayer تَعظ تحمیمی كِ  در. هی گزدد        درهبًی 

Zieg  پزٍتكل 2 ثِ ػول آهذ اثز ثخؾی 2005 در عبل 

 ٍ (ریيد ؽبهل عیتزسیي ٍ عَداف          )درهبًی گزٍُ اٍل

.  همبیغِ ؽذ( ؽبهل ثَدسًٍبیذ كَرتَى ایٌتزاًبسال )گزٍُ دٍم

كبرایی ّز دٍ پزٍتكل كِ ثز اعبط هیشاى رضبیتوٌذي ثیوبراى 

 ّز دٍ فزم درهبى تَعظ ثیوبراى ثِ  .عٌجیذُ ؽذ یكغبى ثَد

در هغبلؼِ هب كبرایی پزٍتكل         (. 19)خَثی تحول ؽذًذ 

 آًتی ّیغتبهیي :ؽبهل ( تَهبى20 رٍساًِ)درهبًی كن ّشیٌِ 

آهیي ٍ ضذ احتمبى عیغتویك  فٌیز كلز1 خَراكی ًغل

اعبط هیشاى رضبیتوٌذي ثیوبراى ثب پزٍتكل  ریي ثزدفاعَدٍ

 آًتی  ٍاعپزي ثكلَهتبسٍى ایٌتزاًبسال ( تَهبى200 رٍساًِ)پزّشیٌِ 

 رٍس درهبى 45 پظ اس (لَراتبدیي) 2عل ّیغتبهیي خَراكی ى

 در ایي پزعؼ ًبهِ هیشاى ػَارك ثزرعی ًؾذ .یكغبى ثَدُ اعت

. ّز چٌذ كِ ثیوبراى اس ػبرضِ خبفی ؽبكی ًجَدًذ

 

  وتيجٍ گيري

  ٍ 1 ثب تَجِ ثِ كبرایی هٌبعت درهبًی آًتی ّیغتبهیي  ًغل 

ضذ احتمبى عیغتویك در جوؼیت ایزاًی هَرد ثزرعی، اعتفبدُ اس 

ػٌَاى خظ اٍل درهبى جْت پزّیش اس تحویل  ثِ چٌیي تزكیجی

 ثِ ّویي جْت .د در ًظز گزفتِ ؽَدتَاىّشیٌِ ّبي غیزهغتمین هی 

ًیش ثب  تز ثز حجن ًوًَِ ثیؾتز، آیٌذُ ًگز ٍ هغبلؼبت گغتزدُ

ػَارك جبًجی، ّشیٌِ ّبي غیز هغتمین  عٌجؼ هتغیزّبیی هبًٌذ

. دؽَ پیؾٌْبد هی …ٍ
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Abstract 
 

The Comparative study of two treatment protocols in short course control 

of symptoms of allergic rhinitis patients 

 
Poorsadegh M. MD, khadivi E, MD, Rezaei S. MD, Sagheb hosseinpoor S. MD,  

Gharaei SH. MD, Babaeyan M. MD 
 

ntroduction: Allergic rhinitis is the most common allergic disorder and its prevalence 

appears to be increasing. For writing prescription we have to consider some points: 

efficacy, safety and affordability of drugs and compliance of patient. According to the direct 

costs of allergic rhinitis, we selected two treatment protocols for comparison. 

Materials and Methods: 15 to 65 years-old patients suffered from clinical allergic rhinitis 

at least from one year ago (with annual not seasonal signs and symptoms) referred to Emam 

Reza hospital arranged in two treatment groups sequentially. After recording the first part of 

the questionnaire (about their symptoms) treatment started with two protocols. The first was 

less expensive one included first-generation  antihistamine (Chlorpheniramin) and systemic 

decongestant (Pseudoephedrine) and the second more expensive one consisted of second-

generation antihistamine (Loratadine) with inhaled corticosteroid (Beclomethasone). After 45 

days the second part of the questionnaire was completed. The patients who changed their jobs 

during this period were omitted from study. The two protocols were compared with each 

others by statistics software. 

Results: Two  protocols had similar efficacy on improvement of symptoms such as 

rhinorrhea, nasal or pharyngeal dryness and itching nasal congestion, PND and sneezing. 

Conclusion: According to the high price of second protocol and same efficacy of two 

protocols in some situations such as lack of drug affordability and patients’ preference if there 

are no contraindications the first protocol could be a good alternative for second one. 

Keywords: Allergic rhinitis, Systemic decongestant, Antihistamines, Inhaled corticosteroid 
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