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   پضؿه ػوَهی3 

 

 مقدمه
ُ ّب ٍ آدًَئیذ ػْن  ثیوبسي ّبي التْبثی ٍ ػفًَی حلك، لَص

ِ ّبي هشالجت ّبي  ػوذُ اي اص ثیوبسي ّبي وَدوبى ٍ ّضیٌ

ُ اًذ دس اغلت هَاسد ایي . ػلاهت آى ّب سا ثِ خَد اختلبف داد

ػول خشاحی ؿبیغ وَدوبى یؼٌی تًَؼیلىتَهی ٍ  ثیوبسي ّب ثِ دٍ 

 (. 1)آدًَئیذوتَهی هٌدش هی ؿًَذ 

 

 

 

 

 
 

هغبلؼبت ثبلیٌی اخیش ثِ سٍؿي وشدى ایي حیغِ ي ٍػیغ اص 

تخلق گَؽ ٍ گلَ ٍ ثیٌی وَدوبى ؿبهل آثبس ّیپشتشٍفی 

آدًَتًَؼیلاس ثش آپٌِ ي اًؼذادي ٌّگبم خَاة، فلَس هیىشٍثی 

ُ ّب ٍ آدًَئیذّب ٍ ًمؾ آى ّب دس ّیپشتشٍفی هضهي  لَص

آدًَتًَؼیلاس، استجبط هیبى ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس ٍ سؿذ 

وشاًیَفبػیبل ٍ تىٌیه ّبي خذیذ آدًَتًَؼیلاس ٍ هشالجت ّبي 

. ثْتش دس هَسد هـىلات پیشاهَى ػول ووه ؿبیبًی وشدُ اػت

ِ ّبي  ي ػَم   ػفًَت هضهي لَصُ ٍ لَص1960ُ 1950ٍدس دّ

ُ تشیي اًذیىبػیَى خشاحی ثَد ٍ اًؼذاد ساُ َّایی ٍ  آپٌِ ي  ػوذ

 خلاصه 
ِ ي ّیپشتشٍفی آ دًَتًَؼیلاس ایدبد هی ؿَد:مقدمه ؿیَع ؿت ادساسي دس وَدوبى ثب ػلاین .  ثیـتش اًؼذادّبي هدبسي َّایی فَلبًی ثِ ٍػیل

 دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت، دس پظٍّؾ حبضش اثش آدًَتًَؼیلىتَهی دس ثْجَد اًَسصي وَدوبى ثب ّیپشتشٍفی 8-47اًؼذادي ساُ َّایی فَلبًی ثیي 

. آدًَتًَؼیلاس ٍ استجبط پبػخ ثِ دسهبى ثب ؿذت ّیپشتشٍفی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت  

 ػبلِ وِ ثب ػلاین ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس ٍ اًَسصي ثِ دسهبًگبُ گَؽ ٍ گلَ ٍ ثیٌی ثیوبسػتبى        5 هبُ  وَدوبى حذالل 18عی  :روش كار

ِ ي فیضیىی ؿذت . هـْذ هشاخؼِ وشدًذ، ثشسػی ؿذًذ (ػح)لبئن  اعلاػبت  هشثَط ثِ تبسیخچِ ي ثیوبساى اص ًظش دفؼبت ٍ ًَع اًَسصي، ّوشاُ ثب هؼبیٌ

 .  هبُ ثؼذ هبّبًِ اص ًظش ثْجَدي اًَسصي پیگیشي ؿذًذ3پغ اص آدًَتًَؼیلىتَهی ثیوبساى تب . ّیپشتشٍفی تًَؼیل ّب ٍ آدًَئیذ گشدآٍسي ؿذ

.   دسكذ اًَسصي ثبًَیِ داؿتٌذ2/36 دسكذ اص ثیوبساى اًَسصي اٍلیِ ٍ 8/63.   ػبل هَسد هغبلؼِ لشاس گشفتٌذ8/6هیبًگیي ػٌی   ثیوبس ثب58 تؼذاد: نتايج

توبم ثیوبساى ثب . دسكذ ثْجَدي ولی اًَسصي دس هبُ اٍل دیذُ ؿذ وِ دس همبیؼِ ي هبُ دٍم ٍ ػَم تفبٍت هؼٌبداسي ًذاؿت% 88پغ اص آدًَتًَؼیلىتَهی 

هب ثیي ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَ تًَؼیلاس ٍ پبػخ ثِ دسهبى، تٌْب دس گشٍُ ثیوبساى ثب ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ساثغِ هؼٌی . اًَسصي ثبًَیِ ثْجَدي ولی اًَسصي داؿتٌذ

(. >0001/0P)داسي ٍخَد داؿت 

 توبهی وَدوبى داساي اًَسصي ثبًَیِ ثب ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس اص آدًَتًَؼیلىتَهی ػَد هی ثشًذ وِ ثیـتشیي ثْجَد اًَسصي پغ اص :نتيجه گيری

. دس تـخیق ّبي افتشالی وَدن تظبّش وٌٌذُ ثب اًَسصي، ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس ثبیذ هذ ًظش لشاس گیشد. هبُ اٍل ػول خشاحی هی ثبؿذ  
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اًؼذادي ٌّگبم خَاة اوٌَى ثِ اًذیىبػیَى هْن خشاحی ثذل 

ثیـتش اًؼذادّبي هدبسي َّایی فَلبًی ثِ ٍػیلِ . ؿذُ اػت

ُ ّب ایدبد هی ؿَد ٍ ّیپشتشٍفی  ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ٍ لَص

آدًَتًَؼیلاس ؿبیغ تشیي ػلت آپٌِ ي ٌّگبم خَاة دس وَدوبى 

اًؼذاد َّایی دساص هذت دسهبى ًـذُ هوىي اػت ثِ . اػت

ّیپشوبپٌی ٍ ّیپَوؼی لبثل تَخِ، ّویي عَس خَاة آلَدگی دس 

عی سٍص، خشخش ؿجبًِ، آپٌِ ي ٌّگبم خَاة، ثیؾ فؼبلی، هـىلات 

سفتبسي، تٌفغ دّبًی، تىلن ّیپًَبصال، وبّؾ سؿذ ٍ ثی اختیبسي 

ادساس ٍ دس ًْبیت ّیپشتبًؼیَى پَلوًَش ٍ ًبسػبیی للت ساػت هٌدش 

ثِ ثی اختیبسي ادساسي ؿجبًِ ووتش اص ػلاین ثیـتش ؿٌبختِ ؿذُ . ؿَد
1

OSAS اّویت دادُ ؿذُ اػت صیشا ثؼیبسي اص هحممیي ثیي 

دس . (2)استجبط لبیل ًوی ؿًَذ  OSAS ثی اختیبسي ادساس ؿجبًِ ٍ 

ثشخی هغبلؼبت ؿیَع ؿت ادساسي دس وَدوبى ثب ػلاین اًؼذادي 

، (1) دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 8-47ساُ َّایی فَلبًی 

ِ ّبي هختلفی ساخغ ثِ استجبط ػلت ٍ هؼلَلی ؿت ادساسي ٍ  فشضی

:اًؼذاد ساُ َّایی فَلبًی ٍخَد داسد  

یه فشضیِ ؿبهل پبػخ تحشیىی ًبوبفی، تَلیذ ٍاصٍپشٍػیي 

(.          3،4)ًبوبفی دس صهبى خَاة ٍ ًمق یَسٍدیٌبهیه اػت 

ِ اًذ وِ استجبط ثیي   ٍ OSASاص ػَي دیگش دیگشاى دسیبفت

هشثَط ثِ افضایؾ دس ػغَح پپتیذ دفغ وٌٌذُ ي دّلیضي  اًَسصي

(. 5،6)اص ساُ  ادساس اػت  (ADH)ػذین 

Weider ُپیـٌْبد وشد وِ ؿت ادساسي ثِ ٍػیلِ اًؼذاد سا 

َّایی فَلبًی دس عی خَاثی وِ دس آى یه ًمق دس اًغجبق 

ػیؼتن ػلجی هشوضي احتوبلا ثبًَیِ ٍخَد داسد، ایدبد 

ّیپَوؼی دس عی خَاة ثِ عَس هَلت ثبػث وبّؾ . هی ؿَد

ِ ّبي  دس فـبس اوؼیظى ؿذُ ٍ ایي پذیذُ ثبػث ّیپَوؼی دس لَل

دیؼتبل ولیَي ٍ ػذم پبػخ ثِ َّسهَى آًتی د یَستیه ٍ ًْبیتب 

افضایؾ تَلیذ ادساس هی ؿَد وِ ثبػث اص دػت سفتي وٌتشل هثبًِ 

هی گشدد ٍ دس هغبلؼِ ي دیگشي، ّویي ًَیؼٌذُ اؿبسُ هی وٌذ 

 وِ تؼذادي اص ثیوبساى وِ لجل اص ػول لبدس ثِ ثیذاس ؿذى دس

 اًدبم ایي  ؿت ٍ سفتي ثِ دػتـَیی ًجَدًذ، ثؼذ اص ػول لبدس ثِ 

                                                           

1
- Obstructive Sleep Apnea Syndrome 

دس ایي پظٍّؾ ًگبسًذُ ثش آى اػت تب ثب (. 7،8)وبس گشدیذًذ 

تَخِ ثِ ایي وِ ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس  یه ػلت لبثل دسهبى ثِ 

ِ ي خشاحی اػت، تبثیش ػول آدًَتًَؼیلىتَهی دس ثْجَد  ٍػیل

ػلاین ثیوبساى هجتلا ثِ اًَسصي ثب ػلت احتوبلی ّیپشتشٍفی 

.  آدًَتًَؼیلاس سا ثشسػی ًوبیذ

 

 روش كار 

 ًفش ثب 70حدن ًوًَِ . ایي هغبلؼِ یه وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد

ِ ي آلبي دوتش فشصیي فیشٍصي  اػتفبدُ اص اعلاػبت هَخَد دس همبل

دس آلجبًی تؼییي ؿذ وِ ثب تَخِ ثِ حزف ٍ اص دػت دادى ثشخی 

ػَاهل خشٍج اص هغبلؼِ، .  ًفش هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ58افشاد 

 ػبل ٍ یه هَسد ثِ ػلت ػول ًبهَفك ٍ یه 5ػي ووتش اص 

 هَسد 3. هَسد ثِ ػلت ؿَاّذ ّیپشتشٍفی ؿبخه تحتبًی ثَدًذ

ثب . ًیض ثِ دلیل ػذم ّوىبسي ٍ ؿوبسُ تلفي اؿتجبُ حزف ؿذًذ

 هبُ سٍؽ 18تَخِ ثِ ثشسػی توبم وَدوبى دس عَل هذت 

ِ ثشداسي ٍخَد ًذاسد توبم وَدوبى وِ ثب ػلاین ّیپشتشٍفی . ًوًَ

 آدًَتًَؼیلاس ثِ دسهبًگبُ گَؽ ٍ گلَ ٍ ثیٌی ثیوبسػتبى 

هـْذ هشاخؼِ وشدًذ خْت ػول آدًَتًَؼیلىتَهی  (ػح)لبئن 

هتخلق گَؽ، گلَ ٍ ثیٌی هحتشم دس ثخؾ ثب كلاحذیذ 

اص ًظش ثی اختیبسي  (پشػتبس)ثؼتشي هی ؿذًذ ٍ تَػظ پشػـگش 

دس كَست ٍخَد اًَسصي،  . ادساسي هَسد پشػؾ لشاس گشفتٌذ

ثب توبع تلفٌی ثِ پظٍّـگش اعلاع دادُ هی ؿذ وِ ثلافبكلِ دس 

ِ ي  اػشع ٍلت ثب تَخِ ثِ هذت صهبى ون ثؼتشي ٍ ًیبص ثِ هؼبیٌ

پضؿىی دلیك لجل اص ػول ثش ثبلیي ثیوبس حبضش ؿذُ ٍ ثیوبساى ثب 

ًبهِ ؿبهل  اعلاػبت پشػؾ. ٍالذیي ٍاسد هغبلؼِ هی ؿذًذسضبیت 

.  ٍ آدسع ثَد (  ػبل5حذالل ػي )هـخلبت فشدي،  ػي 

 ثیؾ اص ػِ –1 تؼذاد اًَسصي ثِ كَست :ػلاین ادساسي ؿبهل

 ووتش اص یه ثبس دس –3 یه تب دٍ ثبس دس ّفتِ –2ثبس دس ّفتِ 

صهبى اًَسصي ؿت یب سٍص یب ّش دٍ، ًَع اًَسصي اٍلیِ یب . ّفتِ

ثبًَیِ ثب ایي ػئَال هـخق هی ؿذ وِ آیب وَدن لجلا وٌتشل 

.   هبُ داؿتِ اػت6هذت ادساس حذالل ثِ 

ػبثمِ ي خبًَادگی دس پذس یب هبدس یب ّش دٍ، هـىلات هضهي 

ػلجی ٍ ادساسي ٍ دفؼی ؿبهل یجَػت ٍ ثی اختیبسي هذفَع ٍ 
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ؿشٍع ثی اختیبسي ثب اتفبق اػتشع صا ثب ًظش هتخلق هدبسي  

ثشاي سد ػلل سٍاًی ٍ  )ادساسي هحتشم دس پشػؾ ًبهِ لحبػ ؿذ 

ّن چٌیي ثب آصهبیؾ ادساس ػفًَت ّبي ادساسي، هـىلات  .(ػلجی

. ولیَي ٍ  دیبثت لٌذي ثِ ػٌَاى ػلل هذاخلِ وٌٌذُ ثشسػی گشدیذ

ؿشح حبل گَؽ ٍ گلَ ٍ ثیٌی ؿبهل تٌفغ دّبًی، خشخش، آپٌِ ي 

ٌّگبم خَاة، ثی لشاسي ٍ ثذخلمی سٍصاًِ، وبّؾ سؿذ ٍ تىلن 

ّیپًَبصال تَػظ پظٍّـگش تىویل  ؿذ ٍ ثب ساٌّوبیی دػتیبس هحتشم 

گَؽ، گلَ ٍ ثیٌی، هؼبیٌبت ػوَهی ٍ گَؽ، گلَ ٍ ثیٌی اًدبم 

ِ ّبي وشاًیَفبػیبل اًؼذاد هضهي ًؼجی یؼٌی   ؿذ وِ ؿبهل ًـبً

ِ ّبي صیش چـن، ؿَاّذ  تٌفغ ثب دّبى ثبص،  كَست دساص ؿذُ، حلم

ٍ ػلل دیگش  (هبل اولَصیَى)سٍي ّن ثذ لشاس گشفتي دًذاى ّب 

اًؼذاد ثیٌی هبًٌذ ّیپشتشٍفی ؿبخه، ثبًَیِ ثِ سیٌیت آلشطیه ًیض 

 . لحبػ گشدیذ

ُ گیشي ّیپشتشٍفی تًَؼیلاس ثشاػبع همیبع ثشٍدػىی ثَد  اًذاص

ُ َّایی تبثیش ًوی گزاسد،  (كفش: وِ ؿبهل ووتش  (+1لَصُ ثش سا

ٍ % 75ثیؾ اص  (+4، %50-75+( 3، %25-50+(2، %25اص 

ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ثب سادیَگشافی لتشال گشدى ثشاػبع ًؼجت 

اًدبم % 75( 3، %50( 2، %25( 1آدًَئیذ ثِ ًبصٍفبسًىغ 

 . گشفت

ثیوبساى تحت ػول آدًَتًَؼیلىتَهی لشاس گشفتِ ٍ تشخیق 

ِ ي یه، دٍ ٍ ػِ هبُ . هی ؿذًذ ػپغ تَػظ پظٍّـگش ثِ فبكل

ثؼذ اص تبسیخ ػول اثتذا اص ًظش ثْجَد ػلاین ثبلیٌی ّیپشتشٍفی 

آدًَتًَؼیلاس هَسد پشػؾ لشاس گشفتِ ٍ پغ اص هَفمیت آهیض 

.  ثَدى ػول اص لحبػ دفؼبت اًَسصي پغ اص ػول ثشسػی ؿذًذ

دس پبیبى ثِ دًجبل خوغ آٍسي دادُ ّب پشػؾ ًبهِ ّب هشتت ٍ 

ُ ّب اًدبم ؿذ دس ایي هشحلِ هغبثك ثب . هشحلِ تدضیِ ٍ تحلیل داد

ِ ّب ثجت ؿذُ ٍ آًبلیض آهبسي سٍي  اّذاف پظٍّؾ، یبفت

ُ ّب دس . هتغیشّبي هشثَط كَست گشفت دس تدضیِ ٍ تحلیل داد

پبػخ ثِ ػئَالات پظٍّؾ اص خذٍل تَصیغ فشاٍاًی ثشاي تؼییي 

فشاٍاًی اًَسصي لجل ٍ ثؼذ اص ػول ٍ  ثشاي ثشسػی استجبط دٍ 

ِ اي ؿذت ّیپشتشٍفی تًَؼیل ٍ آدًَئیذ ٍ هیضاى  هتغیش ستج

 ثشاي Chi Squareثْجَدي اص آصهَى پیشػَى ٍ اص آصهَى 

ثشاي . ثْجَد اًَسصي ثؼذ اص ػول ثِ تفىیه ًَع آى اػتفبدُ ؿذ

ِ اي  ٍاثؼتِ  هیضاى  ثْجَدي  دفؼبت اًَسصي  ِ ي  هتغیشّبي  ستج همبیؼ

ُ ّبي   هَسد هغبلؼِ اص آصهَى فشیذهي اػتفبدُ 3 ٍ 2 ٍ 1دس هب

.  گشدیذ

 

  ملاحظات اخلاقي

ِ اي ثَدُ ٍ ػول آدًَتًَؼیلىتَهی ثشاي  ایي هغبلؼِ غیشهذاخل

ثْجَد ػلاین ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس كَست پزیشفتِ ٍ دس 

.  وٌبس آى اص ًظش ثْجَد اًَسصي ّن هَسد ثشسػی لشاس گشفت

. فشم سضبیت آگبّبًِ خْت توبهی ثیوبساى تىویل  ؿذ

 

 نتايج

 هبُ دس ثخؾ گَؽ ٍ گلَ ٍ ثیٌی 18پظٍّؾ حبضش عی 

 ًفش وَدن 58اص . هـْذ اًدبم گشفت (ػح)ثیوبسػتبى لبئن 

 ًفش 21پؼش ٍ  (%8/63) ًفش 37وِ هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ، 

 8/6هیبًگیي ػٌی دس افشاد تحت هغبلؼِ . دختش ثَدًذ (2/36%)

 5 ثَد ٍ ثیوبساى دس هحذٍدُ ي ػٌی 5/1ػبل ثب اًحشاف هؼیبس 

.  ػبل لشاس داؿتٌذ12تب 

 ػبل ٍ دس دختشاى 35/17/6دس پؼشاى هیبًگیي ػٌی 

%( 8/63) ًفش 37 ًفش 58اص .  ػبل ثَد7/17هیبًگیي ػٌی

اص ًظش . اًَسصي ثبًَیِ داؿتٌذ (%2/36) ًفش 21اًَسصي اٍلیِ ٍ

ؿت ٍ  (%8/13) ًفش 8ؿجبًِ ٍ  (%2/86) ًفش 50صهبى  اًَسصي، 

ّیچ وذام اص افشاد هغبلؼِ، اًَسصي سٍصاًِ ثِ . سٍص اًَسصي داؿتٌذ

ِ ي خبًَادگی ؿت ادساسي دس پذس ٍ . تٌْبیی ًذاؿت اص ًظش ػبثم

ػبثمِ ي  خبًَادگی  هثجت    (%31) ًفش 18هبدس یب ّش دٍ، 

 .داؿتٌذ
%( 8/13) ًفش 8خشخش ٍ  (%69) ًفش 40اص ًظش الگَي خَاة

ّیچ هـىلی  (%2/17) ًفش 10.خشخش ٍ ثذخَاثی داؿتٌذ
دس ؿشح . آپٌِ ي ٌّگبم خَاة داؿتٌذ (%31) ًفش 18. ًذاؿتٌذ

 17. تٌفغ دّبًی سا روش وشدًذ (%4/91) ًفش 52حبل ثیوبس، 
 ًفش 22. ثی لشاسي ٍ ثذخلمی عی سٍص داؿتٌذ (%3/29)ًفش 

تىلن ّیپًَبصال  (%5/34) ًفش 20وبّؾ سؿذ ٍ (9/37%)
 .داؿتٌذ
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ِ ّبي وشاًیَفبػیبل اًؼذاد هضهي ًؼجی دس هؼبیٌِ فیضیىی ثِ  اص ًـبً

 ًفش 15. تٌفغ ثب دّبى ثبص داؿتٌذ (%8/82) ًفش 48ػول آهذُ، 

 ًفش 11تغییشات كَست ثِ ؿىل كَست دساص ؿذُ ٍ  (9/25%)

ِ ّبي صیش چـن داؿتٌذ (19%) ؿَاّذ سٍي ّن  (%8/13) ًفش 8. حلم

. ثذ لشاس گشفتي دًذاى ّب سا داؿتٌذ ُ گیشي ّیپشتشٍفی تًَؼیلاس دس   دس اًذاص

%( 3/10) ًفش 6گشیذ كفش،  (%4/3) ًفش 2همیبع ثشٍدػىی، 

، +3گشیذ  (%1/43) ًفش 25، +2گشیذ  (%2/17)ًفش   10،  +1گشیذ

ثِ دلیل ایي وِ  (%4/3) ًفش 2ثَدًذ ٍ دس + 4گشیذ  (%4/22) ًفش 13

دس . تحت ػول لشاس گشفتِ ثَدًذ، ایي همذاس لبثل ثشسػی ًجَد

ُ گیشي ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ثشاػبع سادیَگشافی لتشال گشدى   ًفش 3اًذاص

ًؼجت  (%8/44) ًفش 26، %25ثِ ًبصٍفبسًىغ  ًؼجت آدًَئیذ (2/5%)

ًؼجت آدًَئیذ ثِ  (%5/34) ًفش 20، %50آدًَئیذ ثِ ًبصٍفبسًىغ

ًیض سادیَگشافی لتشال گشدًی   (%5/15) هَسد 9ٍ % 75ًبصٍفبسًىغ 

.  ًذاؿتٌذ

ثیؾ اص ػِ ثبس دس  (%2/55) ًفش 32 : دفؼبت اًَسصي لجل اص ػول

 ًفش دیگش 13یه تب دٍ ثبس دس ّفتِ ٍ  (%4/22) ًفش 13ّفتِ ٍ 

فشاٍاًی ثْجَد . ووتش اص یه ثبس دس ّفتِ اًَسصي داؿتٌذ (4/22%)

ُ ّبي اٍل ٍ دٍم ٍ  اًَسصي پغ اص ػول آدًَتًَؼیلىتَهی دس هب

.  آٍسدُ ؿذُ اػت (1)ػَم دس خذٍل ؿوبسُ 

ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسي فشیذهي ایي ػِ گشٍُ ثب ّن همبیؼِ 

تفبٍت ثْجَد اًَسصي دس ایي ػِ هبُ ثب ّن هؼٌبداس ًوی ثبؿذ . ؿذًذ

 (.>074/0P )ٍ ثیـتشیي ثْجَدي هشثَط ثِ هبُ اٍل اػت 
  فشاٍاًی ثْجَد اًَسصي پغ اص ػول آدًَتَتٌؼیلىتَهی ثِ -1جدول

ُ ّبي هغبلؼِ  تفىیه هب

 ماه  

 بهبودی
 سوم دوم اول

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 8/44 26 4/41 24 9/37 22 وبهل

 2/36 21 9/37 22 1/43 25 ًؼجی

 19 11 7/20 12 19 11 ثذٍى تغییش
P 20/5 = X=074/0 ًتیدِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى فشیذهي

2
 

 

هَاسد ٍ دس اًَسصي % 2/76دس وَدوبى ثب اًَسصي ثبًَیِ دس 

هَاسد ثْجَدي وبهل ٍخَد داؿت وِ تفبٍت % 2/16اٍلیِ دس 

هـبّذُ ؿذُ دس ًؼجت ثْجَدي دس دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسي 

 دس توبم هَاسد ثبًَیِ ثْجَدي (.>0001/0P )هؼٌبداس هی ثبؿذ 

ثب اًَسصي اٍلیِ  (%7/29) ًفش 11دس . ًؼجی یب وبهل هـبّذُ ؿذ

.  ثْجَدي گضاسؽ ًـذ
 

  فشاٍاًی ثْجَد اًَسصي ثؼذ اص ػول آدًَتًَؼیلىتَهی ثِ تفىیه ؿذت ّیپشتشٍفی تًَؼیلاس ثشاػبع هؼیبس ثشٍدػىی-2جدول 

 

0 
0 

24-1% 
(1)+ 

50-25% 
(2)+ 

75-51% 
(3)+ 

75%> 
(4)+ 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 4/15 2 48 12 20 2 7/66 4 100 2 ثْجَدي وبهل
 9/76 10 32 8 30 3 3/33 2 0 0 ثْجَدي ًؼجی
 7/7 1 20 5 50 5 0 0 0 0 ثذٍى تغییش

 >231/0P ًتیدِ  ثب اػتفبدُ اص آصهَى پیشػَى

 

ًتبیح تبثیش ػول آدًَتًَؼیلىتَهی دس ثْجَد اًَسصي ثیوبساى 

ثِ تفىیه ؿذت ّیپشتشٍفی تًَؼیلاس ٍ آدًَئیذ ثِ تشتیت دس 

ثِ عَس ولی ثْجَدي . آٍسدُ ؿذُ اػت (2ٍ3)خذاٍل ؿوبسُ 

 دسكذ دختشاى هجتلا 9/90. دس دختشاى ثیـتش اص پؼشاى اػت

 60اًَسصي ثبًَیِ ثْجَد وبهل یبفتٌذ دس حبلی وِ هیضاى پؼشاى

 دسكذ ثْجَدي وبهل 20دس هَسد اًَسصي اٍلیِ ًیض . دسكذ ثَد

 دسكذ ثْجَدي وبهل دس پؼشاى ٍخَد 8/14دس دختشاى ٍ 

. داؿت

  فشاٍاًی ثْجَد اًَسصي ثؼذ اص ػول آدًَتًَؼیلىتَهی ثِ تفىیه ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ثشاػبع سادیَگشافی لتشال گشدى-3جدول
 شدت هيپرتروفي  

 پاسخ به درمان
25-0  

(25)% 

50-25 
(50)% 

75-50 
(75)% 
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 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد

 70 14 9/26 7 0 0 وبهل
 30 6 2/46 12 3/33 1 ًؼجی

 0 0 9/26 7 7/66 2 ثذٍى تغییش

 >P 0001/0 ًتیدِ ثب اػتفبدُ اص آصهَى پیشػَى

 

 بحث 

 دس تحمیمبت اًدبم ؿذُ تَػظ دوتش فیشٍصي دس آلجبًی

 دختش تحت آدًَتًَؼیلىتَهی 40 پؼش 46ٍ وَدن ؿبهل 86  

ٍاسد هغبلؼِ ٍ ثب پشػؾ ًبهِ ي تؼذاد دفؼبت اًَسصي لجل ٍ پغ اص 

  ًفش اًَسصي 36 ثیوبس هَسد هغبلؼِ، 86دس . ػول ثشسػی ؿذًذ

 11پغ اص ػول ثِ ثْجَدي وبهل ٍ  (%33) ثیوبس 12داؿتٌذ وِ 

تغییشي دس ؿت  (%36) ثیوبس 13ثْجَدي لبثل تَخِ ٍ % 30ثیوبس 

 ثِ ػلاٍُ وبّؾ لبثل تَخِ دس ثی اختیبسي سٍصاًِ. ادساسي ًذاؿتٌذ

 (.9) هـبّذُ ؿذ 

ِ ي آلبي   ٍ ّوىبساى، اًَسصي ّوشاُ ثب Weiderدس هغبلؼ

ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس هضهي وِ هٌدشثِ اًؼذاد ساُ َّایی 

دس ایي . لبثل تَخِ ؿذُ ثَد، ثب آدًَتًَؼیلىتَهی ثْجَد یبفت

هغبلؼِ ّوِ ي ثیوبساى وِ اًَسصي ثبًَیِ داؿتٌذ، ثِ ػول خشاحی 

 (. 7)خَاة دادًذ 

Weider 115 ٍ وَدن ثب ؿت ادساسي OSAS سا هَسد 

وَدوبى پغ اص % 76ثشسػی لشاس داد ٍ ثْجَد اًَسصي سا دس 

(.  8)ػول آدًَتًَؼیلىتَهی هـبّذُ وشد 

Basha ثیوبس پغ اص خشاحی، هیضاى 57 ٍ ّوىبساى دس پیگیشي 

هَاسد % 4/61ٍ ثْجَد وبهل اًَسصي سا دس % 2/84ثْجَدولی سا 

وبّؾ لبثل تَخْی دس  هغبلؼِ اي دیگش(. 2)گضاسؽ وشد 

اًَسصي، یه هبُ پغ اص ػول ٍ پغ اص آى سا ثِ كَست تذسیدی 

 روش وشدُ وِ  هیضاى  ثْجَدي خَد ثِ خَدي  ثی اختیبسي  ثِ عَس

 وِ ثِ عَس لبثل تَخْی ووتش اص ثَد % 15ػبلاًِ دس خوؼیت ػبدي 

(.  1)ًتبیح هغبلؼِ ي حبضش هی ثبؿذ 

دس هغبلؼِ ي دیگشي، استجبط ثیي ّیپشتشٍفی لَصُ ّب ٍ اًَسصي  

هَاسد دچبس % 7/9  وِدس وَدوبى دثؼتبًی ؿْش هـْذ ثشسػی ؿذ

دس ایي هغبلؼِ، ؿیَع ؿت ادساسي دس وَدوبى . ؿت ادساسي ثَدًذ

ثَد ٍ ثیي ؿت ادساسي ٍ هَاسد ّوشاُ % 28  دسثب ّیپشتشٍفی لَصُ

(. 10)هؼٌبداسي ٍخَد داؿت ي ّیپشتشٍفی لَصُ ّب ساثغِ 

ِ ي وَدوبى داساي ّیپشتشٍفی  دس پظٍّؾ حبضش ولی

آدًَتًَؼیلاس وِ اًَسصي داؿتٌذ ٍ دس ثخؾ گَؽ، گلَ ٍ ثیٌی 

تحت ػول آدًَتًَؼیلىتَهی لشاس گشفتِ ثَدًذ  (ػح)ثیوبسػتبى لبئن 

.تب ػِ هبُ ثؼذ اص ػول هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ  

تًَؼیل ّب ٍ ًَع اًَسصي ًیض ثش  ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ٍ

اػبع هؼیبسّبي هشثَط تؼییي گشدیذ ٍ ثِ توبم اّذاف ٍ 

ػلاٍُ ثش آى استجبط پبػخ ثِ . ػئَالات تحمیك پبػخ دادُ ؿذ

هَسد  دسهبى ٍ ًَع اًَسصي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ 

ثب تَخِ ثِ ػَاهل خشٍج اص هغبلؼِ ٍ . تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت

 58اص دػت دادى ثشخی ثیوبساى وِ روش گشدیذ، دس ًْبیت اص 

 وِ ػي  (%8/63)وَدن هَسد هغبلؼِ، اوثشیت پؼش ثَدًذ 

ُ ي   5/1ثب اًحشاف هؼیبس ) ػبل ثَد 5-12آى ّب دس هحذٍد

دس حبلی  ( ػبل7/6)هیبًگیي ػٌی دس پؼشاى پبییي تش ثَد  (ػبل

ثِ عَس ولی ؿیَع . ( ػبل7)وِ هیبًگیي ػٌی دختشاى ثبلاتش ثَد 

اًَسصي دس دختشاى ثیؾ اص پؼشاى گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ًؼجت 

 اختیبسي ؿجبًِ ي ادساس دس پؼشّب دس همبیؼِ ثب دختشّب ثی

ِ ي هب . (11) اػت 1 ثِ 4/1   2/86تَخِ ثِ ایي وِ دس هغبلؼ

دسكذ ثیوبساى فمظ اًَسصي ؿجبًِ داؿتٌذ، ؿیَع ثیـتش دس پؼشاى 

دس اغلت وَدوبى، ػلاهت . هَسد هغبلؼِ لبثل تَخیِ اػت

تٌفغ دّبًی ثَد دس  ( دسكذ4/91)اًؼذاد ساُ َّایی فَلبًی

.  دسكذ آى ّب، هـىلات الگَي خَاة داؿتٌذ8/82حبلی وِ 

دس همبیؼِ ثب تحمیمبت اًدبم ؿذُ دس داًـگبُ پٌؼیلَاًیبي آهشیىب 

ثب ّذف اسصیبثی استجبط ثیي هیضاى ؿیَع ؿت ادساسي ٍ ؿذت 

اًؼذاد ػیؼتن فَلبًی ثب تَخِ ثِ ایي وِ اًدبم پلی ػَهٌَگشافی ٍ 

ػلاین فَق خْت اسصیبثی اًذوغ آپٌِ ٍ ّیپَپٌِ همذٍس ًجَد، 

ثشسػی هَفمیت آهیض ثَدى ػول آدًَتًَؼیلىتَهی هَسد اػتفبدُ لشاس 

گشفت، ثِ عَسي وِ دس توبم ثیوبساى، تٌفغ دّبًی ٍ خشخش ؿجبًِ 

پغ اص ػول خشاحی ثشعشف گشدیذ ثِ خض یه هَسد وِ اص هغبلؼِ 

ِ  تؼشیف ؿذت ؿت ادساسي ٍ ًَع آى . حزف ؿذ دس آى هغبلؼ

ِ ي هب دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَد وَدوبى ثب اًذوغ . هبًٌذ هغبلؼ
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آپٌِ ٍ ّیپَپٌِ ثیؾ تش اص یه، خغش ثبلاتشي ثشاي ؿت ادساسي 

ِ ي هب . داؿتٌذ ِ ي خبلت ایي اػت وِ دس هغبلؼ  8/63ًىت

 دسكذ اًَسصي ثبًَیِ داؿتٌذ 2/36دسكذ افشاد اًَسصي اٍلیِ ٍ 

ِ ي داًـگبُ پٌؼیلَاًیب   دسكذ اًَسصي اٍلیِ ٍ 64وِ دس هغبلؼ

ِ ي (. 12) دسكذ اًَسصي ثبًَیِ داؿتٌذ 36 اگشچِ دس هغبلؼ

دوتش فیشٍصي دس آلجبًی ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ٍ تًَؼیل اص دسخِ 

ِ ثٌذي  ؿذ اهب استجبط آى ثب ثْجَد اًَسصي پغ  اص ػول 4 تب 1ي   عجم

 دسكذ 33) دسكذ 61هَسد ثشسػی لشاس ًگشفت ٍ ثْجَدي ولی 

ّن ػذم ثْجَدي  دسكذ 36ثَد  ٍ  ( دسكذ ًؼجی28وبهل ٍ 

ِ ي هب اص ًظش تؼذاد دفؼبت اًَسصي . (9)گضاسؽ ؿذ  دس هغبلؼ

 1/43 دسكذ ثْجَدي وبهل ٍ 9/37پغ اص آدًَتًَؼیلىتَهی 

 دسكذ تؼذاد دفؼبت 19دسكذ ثْجَدي ًؼجی داؿتٌذ ٍ دس 

ِ ي آلبي دوتش . اًَسصي ثذٍى تغییش هبًذ ِ ّبي هغبلؼ اگش چِ یبفت

فیشٍصي اص ًظش فشاٍاًی ثْجَدي وبهل اًَسصي تمشیجب هـبثِ 

ِ ّبي هب اػت، دس ثشخی هغبلؼبت هیضاى ثْجَدي وبهل  یبفت

. (13-11،17) دسكذ  گضاسؽ  ؿذُ   اػت 60-70حذٍد

ِ ي هب    دسكذ ثَد وِ ثب هغبلؼبت 83ثْجَدي ولی دس هغبلؼ

وَدوبى تب ػِ . ّن خَاًی داؿت ( دسكذ80-85حذٍد )فَق 

هبُ ثؼذ اص ػول هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ وِ ثیـتشیي هیضاى 

 ثْجَدي  هشثَط ثِ  هبُ  اٍل  ثَد  ٍ تفبٍت ثْجَد اًَسصي دس ایي

 دسكذ، 2/76اص ًظش ًَع اًَسصي دس .  ػِ هبُ ثب ّن هؼٌبداس ًجَد

 دسكذ اًَسصي اٍلیِ، ثْجَدي وبهل پغ 2/16اًَسصي ثبًَیِ ٍ 

اص آدًَتًَؼیلىتَهی هـبّذُ گشدیذ وِ تفبٍت هـبّذُ ؿذُ دس 

دس توبم هَاسد اًَسصي . دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسي هؼٌبداس ثَد

 دسكذ 7/29. ثبًَیِ ثْجَدي ولی یب ًؼجی یب وبهل داؿتٌذ

اص ایي لحبػ تٌْب . ثیوبساى ثب اًَسصي اٍلیِ ًیض ثذٍى تغییش ثَدًذ

ِ ي   ثَد وِ هبًٌذ هغبلؼِ هب Weiderهغبلؼِ ي هَخَد، هغبلؼ

ِ ي ثیوبساى ثب اًَسصي ثبًَیِ ثِ ػول خشاحی خَاة دادًذ ٍ  ّو

دس ّیچ وذام (. 13،14) دسكذ ثیوبساى ثذٍى تغییش ثَدًذ 8/20

اص هغبلؼبت، ثشسػی استجبط ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَئیذ ٍ تًَؼیل ّب 

اص ًظش ثْجَد اًَسصي ٍ ؿذت . ثب ثْجَد اًَسصي اًدبم ًـذُ ثَد

ّیپشتشٍفی تًَؼیل ثش اػبع همیبع ثشٍدػىی دس هیضاى ثْجَد 

اًَسصي ثِ دًجبل هحل آدًَتًَؼىتَهی ٍ ؿذت ّیپشتشٍفی تًَؼیل 

دس حبلی وِ هیضاى  (P=23/0)استجبط هؼٌبداسي ٍخَد ًذاؿت 

ثْجَدي اًَسصي ثِ دًجبل ػول خشاحی ثب ؿذت ّیپشتشٍفی آدًَئیذ 

(.  P=0001/0)استجبط  هؼٌب داسي داؿت 

 نتيجه گيری

ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیل احتوبلا ػبهل ػججی ؿبیغ تشي دس 

. اًَسصي ًؼجت ثِ آى چِ دس گزؿتِ تلَس  ؿذُ اػت، هی ثبؿذ

هی تَاى ػبهلی اًؼذاد ساُ َّایی فَلبًی، ػبهلی اػت وِ هؼوَلا 

توبم وَدوبى داساي اًَسصي ثبًَیِ ثب . آى سا ثب هَفمیت دسهبى وشد

ثیـتشیي . ّیپشتشٍفی آدًَتًَؼیلاس اص آدًَتًَؼیلىتَهی  ػَد هی ثشًذ

ثش عشف وشدى اًؼذاد . ثْجَد اًَسصي پغ اص هبُ اٍل ػول هی ثبؿذ

ِ ي آدًَئیذوتَهی، دس اغلت هَاسد ثِ لغغ  ساُ َّایی فَلبًی ثِ ٍػیل

 الجتِ دسخِ ي ثبلاتش ّیپشتشٍفی آدًَئیذ دس. اًَسصي هٌتْی هی ؿَد

ٌَّص صٍد اػت وِ اًَسصي ثِ ػٌَاى اًذیىبػیَى هٌفشد ثشاي 

تًَؼیلىتَهی ٍ آدًَئیذوتَهی عجمِ ثٌذي ؿَد،  هخلَكب ثِ دلیل 

ایي وِ ػلت ؿٌبػی ایي استجبط ٌَّص هجْن ٍ ًبهـخق اػت، ایي 

اًذیىبػیَى هوىي اػت دس آیٌذُ ثِ خبعش افضایؾ تؼذاد خوؼیت 

سادیَگشافی . ٍ اًَسصي تغییش یبثذ OSASػلالوٌذ ثِ استجبط ثیي 

ّیپشتشٍفی . لتشال گشدى هی تَاًذ دس ثشٍص اًَسصي ًمؾ داؿتِ ثبؿذ

آدًَتًَؼیلاس دس وَدوی ثب اًَسصي ثِ ػٌَاى یه تـخیق افتشالی 

. ثبیذ هَسد تَخِ لشاس ثگیشد  

 

 تشكر و قدرداني

 پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی  هحتشمهؼبًٍتثب ػپبع فشاٍاى اص 

 اص هـبٍس آهبسي . وِ حوبیت وٌٌذُ ي ایي عشح تحمیمبتی ثَدهـْذ

. عشح، ػشوبس خبًن دوتش هٌَس افضل آلبیی ػپبػگزاسي هی ًوبیین

ّن چٌیي اص ّوىبسي كویوبًِ ي خبًن  دوتش ًبصًیي اثذالی، دػتیبس  

هـْذ ٍ  (ػح)ثخؾ گَؽ، گلَ  ٍ وبسوٌبى هحتشم ثیوبسػتبى لبئن 

.خبًن ّب ثیتب هوْذ ّشٍي ٍ  ًذائی ووبل تـىش سا داسین  
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