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مقدمه 

وبضت حلشٍى ضٌَایی بِ ػٌَاى یه جزاحی هؼوَل زر 

سزاسز جْبى، بزاي زرهبى وبّص ضٌَایی حسی ػصبی ضسیس 

 زلیمِ اي بِ ذَبی تحول 75ایي ػول . تب ػویك هغزح است

ضسُ  ٍ یه ػول گَش ایوي ٍ لببل اػتوبز است ٍ بِ عَر 

چطوگیزي هْبرت ّبي ارتببعی ٍ ویفیت حیبت را زر بیوبراى 

 

 

 
 

 

ّشار   هیلازي، تمزیبب صس2006تب سبل . (1)افشایص هی زّس 

وبضت حلشٍى ضٌَایی زر جْبى اًجبم ضسُ است وِ ًیوی اس 

(. 1)آى زر اعفبل ٍ ًیوی زر ببلغیي بَزُ است 

وبضت حلشٍى ضٌَایی بسٍى ػبرضِ ًبَزُ، ػَارض آى بِ       

زٍ زستِ ي هبصٍر ٍ هیٌَر عبمِ بٌسي هی ضًَس وِ ٍلَع آى ّب، 

ٍابستِ بِ سي بیوبر، ًَع پزٍتش، ًَع بزش جزاحی، تىٌیه 

(. 1-4)جزاحی ٍ هْبرت جزاح است 

 

 خلاصه 
ػصبی ضسیس تب ػویك هغزح -  وبضت حلشٍى ضٌَایی بِ ػٌَاى یه جزاحی هؼوَل زر سزاسز جْبى، بزاي زرهبى وبّص ضٌَایی حسی:مقدمه

ایجبز ایي ػَارض ٍابستِ بِ سي بیوبر، ًَع پزٍتش، ًَع بزش جزاحی، تىٌیه جزاحی ٍ . است ٍ هی تَاًس ػَارض هبصٍر ٍ هیٌَري زاضتِ ببضس

ػَارض هبصٍر اغلب بِ زرهبى جزاحی ًیبس زارًس زر حبلی وِ ػَارض هیٌَر بب زرهبى عبی بْبَز هی یببٌس ٍ ًیبس بِ زذبلت .هْبرت جزاح هی ببضس

.  جزاحی ًسارًس

 زر هزوش وبضت حلشٍى ضٌَایی فبرط زر 1385 لغبیت 1382 بیوبر وِ عی سبل ّبي 100پزًٍسُ ي ایي هغبلؼِ ي تَصیفی زر :روش كار

. بیوبرستبى ذلیلی ضیزاس تحت وبضت حلشٍى ضٌَایی لزارگزفتِ بَزًس، بزرسی ضس

چْبر ػبرضِ ي هبصٍر ضبهل زٍ ًبرسبیی پزٍتش، یه الىتزٍز زر هحل ًب بِ جب ٍ یه ّوبتَم ٍسیغ .  زرصس بَز14هیشاى ولی ػَارض :  نتایج

ػَارض هیٌَر . آسیب بِ ػصب صَرتی ٍ ببس ضسى سذن هطبّسُ ًطس. ایي ػَارض بب هساذلِ ي جزاحی یب وبضت هجسز حلشٍى بْبَز یبفتٌس. بَز

.  بیوبر زیسُ ضسُ ٍ بِ زرهبى عبی پبسد زازًس10ضبهل ّوبتَم اًسن، ازم، ػفًَت سذن ٍ گیجی بَزًس وِ زر

 زر سبل ّبي اذیز ػَارض وبضت حلشٍى ضٌَایی وبّص یبفتِ است وِ ایي وبّص ٍابستِ بِ هْبرت جزاحبى، رٍش ّبي :نتيجه گيري

. جسیس جزاحی ٍ پیطزفت زر تىٌَلَصي پزٍتش هی ببضس

 پزٍتش، ػَارض، وبضت حلشٍى ضٌَایی  :واژه هاي كليدي
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  1387مجله گوش، گلو، بینی و حنجره ایران                                                                    شماره پنجاه و سوم، پاییز 

هغبلؼبت هتؼسزي زر هَرز اپیسهیَلَصي  ػَارض وبضت حلشٍى 

اٍلیي هغبلؼِ ًسبتب بشري زر ایي هَرز زر سبل . ٍجَز زارز

 زرصس گشارش وززُ است 8/11 هیشاى ولی ػَارض را 1988

وِ  البتِ ًبرسبیی پزٍتش زر آهبر ایي هغبلؼِ هٌظَر ًطسُ است 

ػصبی ضسیس - بزاي اوثز افزاز هبتلا بِ وبّص ضٌَایی حسی. (5)

ایي ًگزاًی ٍجَز زارز وِ ػول وبضت چِ اثزات ٍ  تب ػویك

ػَارضی زاضتِ ٍ آیب ایي ػول همزٍى بِ صزفِ هی ببضس؟ هیشاى 

ػَارض ضسیس زر بزرسی ّبي گذضتِ زرهمبیسِ بب سبیز اػوبل 

اهب زر ّز حبل اعلاع اس . جزاحی گَش، پبییي گشارش ضسُ است

ذغزات ٍ ػَارض وبضت حلشٍى ٍ چگًَگی بزذَرز هٌبسب بب 

بٌببزایي هب زر ایي هغبلؼِ بز آى ضسین تب . آى ّب بب اّویت است

 سبلِ 3ػَارض جزاحی وبضت حلشٍى ضٌَایی را زر تجزبِ 

. هزوش فبرط ارسیببی ًوبیین
 

روش كار 

 بیوبر وِ زر 100زر ایي هغبلؼِ ي گذضتِ ًگز، پزًٍسُ 

هزوش وبضت حلشٍى ضٌَایی فبرط زر بیوبرستبى ذلیلی ضیزاس 

 تحت ػول وبضت 1385 لغبیت 1382ٍ زر عی سبل ّبي 

توبم بیوبراى تَسظ . لزارگزفتِ بَزًس هَرز بزرسی لزارگزفت

یه جزاح ٍ بب تىٌیه ّبي استبًسارز جزاحی ػول ضسُ 

اسىي رٍتیي سی تی لبل اس ػول اس توبم بیوبراى . بَزًس

استرَاى گیجگبّی اًجبم ضسُ ٍ حیي ػول جزاحی ًیش بِ عَر 

رٍتیي، ّوگی آًتی بیَتیه ٍریسي پزٍفیلاوتیه زریبفت 

بؼس اس ػول بزاي تبییس هَلؼیت هٌبسب پزٍتش، . وززُ بَزًس

 سبػت بؼس اس ػول ٍ بب 48رازیَگزافی اًجبم ضسُ ٍ بیوبراى 

آًتی بیَتیه ذَراوی بزاي هست یه ّفتِ، هزذص ضسُ 

 زر ایي هغبلؼِ، ػَارض بِ زٍ زستِ ي هبصٍر ٍ هیٌَر . بَزًس

ػَارض هبصٍر، ػَارضی بَزًس وِ ًیبسهٌس . عبمِ بٌسي ضسًس

هساذلِ ي لببل هلاحظِ ي جزاحی زاضتِ ٍ یب ًمص زاین هثلا 

ػَارض . ضؼف زایوی ػضلات صَرت بزجبي هی گذاضتٌس

هیٌَرآى ّبیی بَزًس وِ بب زرهبى عبی یب هساذلِ وَچه 

 جزاحی هثلا آسپیزاسیَى یه ّوبتَم وَچه بزعزف 

(. 4،5)هی ضسًس 

نتایج 

  بیوبر بزرسی ضسوِ اوثز بیوبراى، اعفبل100پزًٍسُ 

هیشاى ولی .  پزُ لیٌگَال ٍ اوثز پزٍتشّب اس ًَع ًَولئَط بَزًس

 ضبهل (بیوبر14)زرصس 14ػَارض زر بیوبراى هَرز هغبلؼِ 

  زرصس ػَارض هیٌَر بَز10 زرصس ػَارض هبصٍر 4ٍ 

ػَارض هبصٍر بِ عَر هَفمیت آهیشي تَسظ . (1جسٍل ضوبرُ )

 بیوبر ٍ بزش ٍ ترلیِ ّوبتَم زر یه 3وبضت هجسز حلشٍى زر 

ّیچ هَرز هزي،آسیب بِ ػصب صَرتی، . بیوبر بزعزف ضسًس

ٍ هٌٌضیت هطبّسُ ًربػی - ًطت هبیغ هغشيببسضسگی سذن، 

ػَارض هیٌَر ضبهل ّوبتَم اًسن، ازم، ػفًَت سذن . ًطس

. ٍگیجی بَزًس وِ بِ عَر وبهل بِ زرهبى عبی پبسد زازًس

ػَارض هبصٍر ٍهیٌَر وبضت حلشٍى ضٌَایی ٍزرهبى ّبي 

. ًطبى زازُ ضسُ است (1)صَرت گزفتِ زر جسٍل ضوبرُ 

 
  ػَارض هبصٍر ٍ هیٌَر وبضت حلشٍى ضٌَایی ٍ زرهبى آى ّب – 1جدول

 

عوارض  تعداد درمان 

ًبرسبیی پزٍتش  2گذاضتي هجسز پزٍتش 

الىتزٍز زر هحل ًب بِ جب  1گذاضتي هجسز پزٍتش 

ّوبتَم  1گذاضتي هجسز پزٍتش 

ّوبتَم وَچه  2آسپیزاسیَى 

ازم  4عبی 

ػفًَت هحل سذن  2عبی 

گیجی  2عبی 

 
بحث 

وبضت حلشٍى ضٌَایی رٍضی سَزهٌس جْت وسب برطی اس 

ػَارض ًسبتب ووی بزاي . ضٌَایی اس زست رفتِ ي بیوبر است

جزاحی وبضت حلشٍى ضٌَایی گشارش ضسُ است ٍ زر         

سبل ّبي اذیز ایي ػَارض بب افشایص تجزبِ جزاحبى، بْبَز 

تىٌیه ّبي جزاحی ٍ پیطزفت زر تىٌَلَصي پزٍتش وبّص 

بٌببزایي احسبط هی ضَز وِ وبضت حلشٍى ضٌَایی . یبفتِ است

رٍضی ایوي ٍ هَثز بزاي بیوبراًی است وِ اس رٍش ّبي 

 . هزسَم ببستَاًی ضٌَایی سَز ًوی بزًس
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ایي .  زرصس بَزُ است14زر هغبلؼِ ي هب هیشاى ولی ػَارض

، Ramos زرصس ٍزر هغبلؼِ Dodson ،3/9هیشاى زر هغبلؼِ 

هغبلؼبت استزالیبیی ٍ تزویِ اي ًیش . (6،7) زرصس هی ببضس 8/9

  زرصس 2/12ٍهیشاى ولی ػَارض را بِ تزتیب 

هیشاى ػَارض هبصٍر  ٍ  هیٌَر . (3،8) زرصس بیبى وززُ اًس 9/18

 زرصس ٍ لببل همبیسِ بب 10 زرصس 4ٍزر هغبلؼِ ي هب بِ تزتیب 

هغبلؼبت هطببِ است بِ عَري وِ ایي هیشاى زر هغبلؼِ 

 زرصس ٍ زر هغبلؼِ 09/4 زرصس ٍ 97/4بِ تزتیب  (8)استزالیبیی

 زرصس  ٍ زر هغبلؼِ 33/12 زرصس 6/6ٍبِ تزتیب  (3)تزویِ 

Dutt( 9) زرصس گشارش ضسُ 18  زرصس ٍ 28/3،  بِ تزتیب 

. است
 تجزبِ 100 بِ بزرسی هیشاى ػَارض رٍي Proopsهغبلؼِ 

جزاحی اٍل ذَز پززاذتِ ٍ ػَارض هبصٍر ٍ هیٌَر را بِ تزتیب 
ّز . (10) زرصس گشارش وززُ است 39 زرصس ٍ 3بِ هیشاى 

اًجبم ضسُ بِ عَري وِ بیزهٌگبم زٍ هغبلؼِ ي اذیز زر هزوش 
 ٍ رٍي صس تجزبِ ي اٍل 1999  زر سبلProopsهغبلؼِ 

 ٍ رٍي صس تجزبِ ي 2005  زر سبل Duttجزاح  ٍ  هغبلؼِ 
زٍم جزاح اًجبم ضسُ است ٍ گزچِ زر ضیَع ػَارض هبصٍر 

زر ایي زٍ هغبلؼِ تفبٍتی ایجبز ًطسُ است، اهب اس ضیَع 
. ػَارض هیٌَر بب افشایص تجزبِ جزاحبى،وبستِ ضسُ است

بیوبراى هَرز هغبلؼِ هب، تجزبِ ي اٍل جزاح بَزُ ٍ بزاي اوثز 
  1998تب سبل . بیوبراى اس پزٍتش ًَولئَط استفبزُ ضسُ است

 وبضت زر زًیب اًجبم ضسُ بَز وِ اس ایي تؼساز 17000ببلغ بز
زر .  ًفز اس پزٍتش ًَولئَط استفبزُ وززُ اًس15000بیص اس 

سزاسز جْبى هیشاى استفبزُ اس پزٍتش فَق بیص اس سبیز 
 ػَارض وبضت بب پزٍتش Cohen(. 11)پزٍتشّبست 

ًَولئَط را بزرسی وزز ٍ هتَجِ ضس وِ هیشاى ولی ػَارض 
 زرصس ٍهیشاى ػَارض 8/4 زرصس، هیشاى ػَارض هبصٍر8/11

(. 12) زرصس هی ببضس 7هیٌَر 

 زرصس ًبرسبیی پزٍتش ٍجَز زاضت وِ 2زر هغبلؼِ حبضز،

ًبرسبیی . ّز زٍ تحت وبضت هجسز حلشٍى ضٌَایی لزارگزفتٌس

 زرصس ٍ زر هغبلؼِ ي استزالیبیی Dutt 8/0پزٍتش زر هغبلؼِ 

 زرصس بزاي اعفبل بَزُ 92/13 زرصس بزاي ببلغیي 07/7ٍ

 زر هغبلؼِ ي هب یه زر هحل ًب بِ جبهیشاى الىتزٍز . است

بِ ّز . زرصس بَزُ است54/0زرصس ٍ زر هغبلؼِ ي استزالیبیی

حبل بِ ػلت هسبفت بسیبر وَتبُ بیي وَولئب ٍسبذتوبى ّبي 

اعزاف، هوىي است جب بِ جبیی پزٍتش ٍ استمزار آى زر هىبًی 

وبضت هجسز حلشٍى ضٌَایی زر هغبلؼِ ي . ًبهٌبسب رخ زّس

  بب Dutt زرصس ٍ لببل همبیسِ بب ّویي هیشاى زر هغبلؼِ 3هب 

ًبرسبیی وبهل ٍ غیز لببل بزگطت .  زرصس هی ببضس3/3هیشاى 

پزٍتش، ػبرضِ اي ًبزر است اهب اس هیبى ػَارضی وِ ًیبس بِ 

وبضت هجسز زاضتِ اًس، ًبرسبیی پزٍتش ضبیغ تزیي بَزُ وِ البتِ 

زر یه هغبلؼِ وِ . (5)زر اعفبل ضبیغ تز اس ببلغیي هی ببضس 

ًیبس بِ وبضت %  2 زرصس بَز 3هیشاى ػَارض هبصٍر آى فمظ 

(.  13)هجسز پیسا وززًس 

Kim بیوبر ًطبى زاز وِ ضبیغ تزیي720 بب هغبلؼِ رٍي  

  زرصس 6/1 ػبرضِ ي هبصٍر، ًبرسبیی پزٍتش ٍ بِ هیشاى 

هغبلؼِ ي زیگزي ًطبى زاز وِ بسٍى تَجِ بِ هست (. 14)هی ببضس 

وبضت،  ًبرسبیی پزٍتش، ضبیغ تزیي ػبرضِ ي جسي ٍ ًیش اس ضبیغ 

تزیي ػلل وبضت هجسز هی ببضس بِ عَري وِ زر جزاحی ّبي لبل 

 زرصس ٍ زر جزاحی ّبي بیي سبل ّبي 4/57، 1998اس سبل 

  زرصس وبضت ّبي هجسز بِ ػلت  8/40، 2002 تب 1998

 ًبرسبیی  

(. 5)پزٍتش  بَزُ اًس 

 هبُ 6 زرصس بیوبراى، 3 ًطبى زاز وِ هیطیگبىهغبلؼِ اي زر 

 سبل بؼس اس وبضت زچبر ًبرسبیی پزٍتش ضسًس وِ 5/3تب 

ّوگی بِ عَر هَفمیت آهیشي بب وبضت هجسز زرهبى ضسًس 

هْبجزت الىتزٍز ًیش بِ صَرت بسیبر ًبزر هوىي است . (15)

. رخ زّس وِ هٌجز بِ اس بیي رفتي فؼبلیت زستگبُ هی ضَز

همبیسِ رازیَگزافی ّبي بؼس اس ػول بب رازیَگزافی ّبي لبل اس 

ضبیغ . ػول ببػث تطریص تغییز زر هَلؼیت الىتزٍز هی ضَز

هزتبظ بب ًبرسبیی پزٍتش، هزبَط بِ فلپ  تزیي ػبرضِ ي غیز

زر هغبلؼِ ي هب ّوبتَم سبزُ ٍ ػفًَت . (16)پَستی است 

 زرصس ٍجَز زاضت وِ 4 زرصس ٍ ازم 2سذن ّز وسام 

.  ّوگی بِ عَر وبهل بب زرهبى عبی بْبَز یبفتٌس

ػفًَت % 11ذًَزیشي بؼس اس ػول  ٍ % Proops ،2زر هغبلؼِ 

زر . (10) سذن ٍجَز زاضتِ وِ بب زرهبى عبی بْبَز یبفتِ بَزًس

ٍ زر هغبلؼِ ي استزالیبیی، % 6/1، ببس ضسى سذن Duttهغبلؼِ 
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ازم وِ زر  هغبلؼِ ي .  زرصس گشارش ضسُ است54/0ًىزٍس فلپ 

 ٍ% 4هب 

بَزُ % 76/1ي تزویِ، هغبلؼِ زر . ضبیغ تزیي ػبرضِ هیٌَر بَز

 .است

ػَارض فلپ را هی تَاى بب اًجبم بزضی وِ ذَى رسبًی ًبحیِ را 

(. 1)هرتل ًىٌس، پیطگیزي وزز 

زر هغبلؼِ ي تزویِ،گیجی ٍ تَْع ضبیغ تزیي ػبرضِ ي هیٌَر ٍ 

 ، زر حبلی وِ زر (3) زرصس بَزُ است 08/3بِ هیشاى 

سزگیجِ زر هغبلؼِ  . رخ زازُ است% 2هغبلؼِ ي هب گیجی بِ هیشاى 

Proops 9 % ِزر هغبلؼ ٍDutt  3/7 % (.9،10)بَزُ است 

 تی ًی تَط ٍ سزگیجِ بِ ػٌَاى  ػبرضِ ي وبضت حلشٍى 

 هوىي است رخ زٌّس اهب غبلبب بِ عَر ذَز بِ ذَز بْبَز 

زر هغبلؼِ ي هب ّوبًٌس هغبلؼِ ي استزالیبیی،  (.17)هی یببٌس 

ًربػی ٍ فلج صَرت هطبّسُ ًطس اهب زر - ًطت هبیغ هغشي

زرصس ٍ فلج 2/2 ًربػی- هغبلؼِ ي تزویِ، ًطت هبیغ هغشي

اگزچِ احتوبل ًطت هبیغ .  زرصس بَزُ است4/0فبسیبل 

هغشي ٍ زر ًتیجِ ایجبز ػبرضِ ي هٌٌضیت بزاي وبضت - ًربػی

حلشٍى زر وَولئبي هبلفَرهِ ٍجَز زارز اهب هیشاى آى ًبزر 

زر هغبلؼِ ي حبضز هبًٌس هغبلؼبت تزویِ ٍ استزالیب، . است

 459 بیوبر اس بیي Cohen  ،55زر هغبلؼِ. هٌٌضیت زیسُ ًطس

 ًفز هبتلا بِ هٌٌضیت 1بیوبر زچبر ػبرضِ ضسُ بَزًس وِ فمظ 

ػَارض زر تؼسازي اس هغبلؼبت اس ًظز سهبى . (12)ضسُ بَز 

 ٍ زیزرط  (ّفتِ ي اٍل بؼس اس ػول)ایجبز بِ زٍ زستِ سٍزرط 

تمسین هی ضًَس وِ ایي ػَارض  (بؼس اس یه ّفتِ اس ػول )

 سبل بؼس اس ػول وبضت ًیش زیسُ ضسُ ٍ 14زیزرط حتی تب 

ًیبس بِ وبضت هجسز زاضتِ است ٍ ایي زلیلی بز اّویت پیگیزي 

 300زر یه هغبلؼِ وِ. (4)عَلاًی هست بیوبراى است 

وَزن تحت وبضت را بزرسی وزز، ّیچ ػبرضِ ي هبصٍر 

 ػبرضِ ي هیٌَر سٍزرط 15اهب . سٍزرسی  گشارش ًطس

گشارش گززیس وِ ضبهل ّوبتَم، تَرم، ػفًَت سذن ٍ پبرگی 

 هَرز ػبرضِ هبصٍر 7ایي هغبلؼِ . پززُ صوبخ بَزُ است

زیزرط ضبهل ػفًَت ضسیس سذن، ولستئبتَم ٍ پبرگی زایوی 

 ػبرضِ ي هیٌَر زیزرط ضبهل ػفًَت 14پززُ ي صوبخ ٍ 

(.  4)ذفیف سذن،  ّوبتَم ٍ تَرم  سذن گشارش  ًوَز 

 ( بیوبر1)زر هغبلؼِ ي هب ػَارض سٍزرط ضبهل ّوبتَم ٍسیغ 

 ، ( بیوبر2)، ّوبتَم اًسن ( بیوبر1)الىتزٍز زر هحل ًب بِ جب 

بَزُ ٍ سبیز ػَارض  بِ صَرت  ( بیوبر2)ٍ گیجی  ( بیوبر4)ازم 

.  زیزرط ایجبز ضسُ  بَزًس

 

نتيجه گيري 

جزاحی وبضت حلشٍى ضٌَایی یه جزاحی بب ػبرضِ ي ون 

بَزُ ٍ زر سبل ّبي اذیز اس هیشاى ػَارض آى وبستِ ضسُ است 

وِ ایي وبّص بِ افشایص هْبرت جزاحبى، تىٌیه ّبي جسیس 

جزاحی ٍ پیطزفت زر تىٌَلَصي پزٍتش هزبَط هی ببضس، اهب زر 

ّز حبل هوىي است ػَارضی رخ زٌّس وِ بب تىٌیه ّبي زلیك 

جزاحی ٍ وسب تجزبِ ي وبفی هی تَاى اس ایجبز ػَارض ضسیس 

پیطگیزي وزز ٍ زر صَرت ایجبز، هی ببیستی ػَارض را بب 

.  رٍش ّبي استبًسارز زرهبى وزز

 

تشکر و قدرداني 

 هزوش وبضت حلشًٍی ضٌَایی ٍ گزٍُبب تطىز ٍ لسرزاًی اس 

 اتبق ػول بیوبرستبى ذلیلی ضیزاس وِ زر اجزاي ایي وبروٌبى

 .ًوَزًسیبري  عزح هب را
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