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بررسی تاثیر تکىیک جراحی بسته وسبی بیىی  

 در کاَص علایم بیماران مبتلا بٍ ریىیت آتريفیک 

 

دکتر کرامت مظفری ویا 
 زا٘كیبض ٌطٜٚ ٌٛـ، ٌّٛ ٚ ثیٙی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ

 

خلاصٍ  

  ضیٙیت آتطٚفیه، یه فطآیٙس ٔعٔٗ ٚ پیف ضٚ٘سٜ ثب ػّت ٘بٔؼّْٛ اؾت وٝ ثب آتطٚفی ٔربغ ٚ ٌكبز قسٖ حفطات ثیٙی ٕٞطاٜ ثب :مقدمٍ

.  تجٕغ تطقحبت غّیظ ٚ چؿجٙسٜ ٚ وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ ٚ وبٞف یب فمساٖ حؽ ثٛیبیی ٔكرص ٔی قٛز

 ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ضیٙیت آتطٚفیه پیف ضٚ٘سٜ ثط ٔجٙبي تكریص 1375،30- 84اظ ؾبَ .  ایٗ ٔؽبِؼٝ اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔی ثبقس:ريش کار

ثبِیٙی، یؼٙی ٚجٛز ؾٝ ػلأت ثبضظ ثیٕبضي ٌطفتٍی ثیٙی، ٌكبزي حفطات ثیٙی ٚ ٚجٛز وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ ثب یه ضٚـ جسیس ٚ ؾبزٜ اؾتفبزٜ اظ 

 ٔیعاٖ .   ؾبِٝ لطاض ٌطفتٝ ا٘س10فّپ ؾٕی ؾیطوٛلاض زاذُ ثیٙی وٝ زض ٚالغ ٘ٛػی ػُٕ ثؿتٗ ٘ؿجی حفطٜ ثیٙی اؾت، جطاحی ٚ ٔٛضز ٔؽبِؼٝ 

. ضظبیت ٔٙسي ثیٕبضاٖ ٚ یبفتٝ ٞبي ثبِیٙی لجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس

ٔیعاٖ ضظبیت ٔٙسي ثیٕبضاٖ اظ ثٟجٛز ٔكىلات ٔٛجٛز جع زض ٔٛضز ٌطفتٍی ثیٙی ثؿیبض ذٛة  ثٛزٜ ٚ حبوی اظ ٔحٛ یب وبٞف لبثُ : وتایج 

تٛجٝ وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ زض ثیٙی ٌّٚٛ، ثٟجٛزي ذٖٛ ضیعي اظ ثیٙی، وبٞف ؾط زضز، اظ ثیٗ ضفتٗ ذكٛ٘ت ٚ ٌطفتٍی صسا ٚ ٞٓ چٙیٗ اظ            

.  ثیٗ ضفتٗ احؿبؼ ذكىی زض حّك ٚ ٘یع ثٟجٛز ٚظغ ثٛیبیی ثٛز

 تىٙیه جطاحی ثؿتٗ ٘ؿجی ثیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ فّپ ؾٕی ؾیطوٛلاض،  لبثُ ا٘جبْ ثب ثی حؿی ٔٛظؼی ٚ وٓ ٞعیٙٝ ٔی ثبقس ٚ ثط :وتیجٍ گیری

. ذلاف ؾبیط تىٙیه ٞبي جطاحی ثسٖٚ ػٛاضض احتٕبِی ٔثُ ػسْ ٔٛفمیت فّپ یب تغییط قىُ ظبٞطي ثیٙی اؾت

زضٔبٖ جطاحی، ضیٙیت آتطٚفیه، فّپ زاذُ ثیٙی : ياژٌ َای کلیدی 

 

مقدمٍ 

ضیٙیت آتطٚفیه یه فطآیٙس اِتٟبثی ٔعٔٗ پیف ضٚ٘سٜ ٕٞطاٜ 

ثب آتطٚفی، فیجطٚظ ٔربغ ٚ ؾبذتٕبٖ ٞبي ظیط ٔربؼی اؾت وٝ  

غّیظ ٚ ٟ٘بیتب  ثبػث ٌكبزي  حفطات  ثیٙی،  تجٕغ  تطقحبت 

(.  1)چؿجٙسٜ ٚ وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ ٔی قٛز 

ػّت اصّی ثیٕبضي تبوٖٙٛ ٔكرص ٘كسٜ ِٚی ػٛأُ ٔتؼسزي 

ٔثُ  ٘بضؾبیی غسز  زضٖٚ ضیع،  ضیٙیت ٞبي  چطوی ٚ ػفٛ٘ت ٞبي  

 

 

 

 

 

، ظٔیٙٝ ٞبي قغّی، غ٘تیه            (2)ؾیٙٛ٘بظاَ ٔعٔٗ ٚ زضٔبٖ ٘كسٜ 

ٚ ایِٕٛ٘ٛٛغیه ضا زض پیسایف ضیٙیت ٞبي آتطٚفیه اِٚیٝ ٔٛثط 

زض حبِی وٝ قىُ ثب٘ٛیٝ ي ثیٕبضي ػٕستب ثٝ ز٘جبَ . (3)ٔی زا٘ٙس 

ػُٕ جطاحی ثیٙی ٚ ثطزاقتٗ ثیف اظ حس تٛضثیٙیت ٞبي زاذُ ثیٙی 

جطاحی،  زیٍطي ٔثُ تطٚٔبي غیط اِجتٝ ػٛأُ. (4)ثٝ ٚجٛز ٔی آیس 

 ٚ ثیٕبضي ٞبي ٌطاِ٘ٛٛٔبتٛظ، ػفٛ٘ت ٞبي ؾّی ٚ ؾیفّیؿی

 قىُ(. 1) اقؼٝ زضٔب٘ی، زض پیسایف ثیٕبضي ثی اثط ٕ٘ی ثبقٙس 

 اِٚیٝ ي ثیٕبضي زض جٛأغ پیكطفتٝ ٚ ٔتٕسٖ وٕتط ثٛزٜ ٚ ثیكتط زض 

)جٛأغ ػمت افتبزٜ ٚ یب زض حبَ تٛؾؼٝ زیسٜ ٔی قٛز  4 .)

 

      ثرف ٌٛـ، ٌّٛ ٚ ثیٙی       ثیٕبضؾتبٖ قفب، ایطاٖ، وطٔبٖ،: آزضؼ ِٔٛف ٔؿئَٛ*

                              0341- 2115780- 9: تّفٗ تٕبؼ
                                             

shafahospital@kmu.ac.ir Email: 
:                                     تبضید تبییس5/11/86: تبضید ٚصَٛ
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ثیٕبضي اٍِٛي آؾیت قٙبؾی اذتصبصی ٘ساضز ٚ یبفتٝ ٞبي 

اٟ٘ساْ ٔػن ٞبي ٔربؼی ؾَّٛ ٞبي : آؾیت قٙبؾی آٖ ػجبضتٙس اظ

ٌبثّت ٚ ؾبیط ػٙبصط اپی تّیْٛ تٙفؿی ٚ جبیٍعیٗ قسٖ اپی تّیْٛ 

ٔتبپلاظي )ؾٍٙفطقی ٚ ٔىؼجی ثٝ جبي ٔربغ ؼجیؼی ثیٙی 

وٝ ٟ٘بیتب ثب ٌطفتبضي پطیٛؾت اؾترٛا٘ی ٚ پیسایف  (ؾٍٙفطقی

ؾط٘ٛقت اپی تّیْٛ ثٛیبیی ٘بٔؼّْٛ . (5)اؾتئیت ٘یع ٕٞطاٜ ٔی قٛز 

اؾت ٚ اٟ٘ساْ آٖ ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ ٞیپٛؾٕی ٚ یب آ٘ٛؾٕی 

ثب ٚجٛز ایٗ وٝ تبوٖٙٛ ضٚـ ٞبي ٔتؼسزي ثطاي . (6)ٌطزز 

زضٔبٖ ؼجی ٚ جطاحی ثیٕبضاٖ پیكٟٙبز قسٜ اؾت ِٚی ٞیچ وساْ اظ 

. آٖ ٞب ثٝ ؼٛض وبُٔ ٔؽّٛة ٚ ضظبیت  ثرف ٘جٛزٜ ا٘س

 

ريش کار 

 30ایٗ ٔؽبِؼٝ وٝ اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔی ثبقس، ثط ضٚي 

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ضیٙیت آتطٚفیه پیكطفتٝ ثط اؾبؼ تكریص ثبِیٙی 

یؼٙی ٚجٛز ؾٝ ػلأت ثیٕبضي ٌطفتٍی ثیٙی، ٌكبزي حفطٜ ي 

 ِغبیت 1375ثیٙی ٚ ٚجٛز وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ ؼی ؾبَ ٞبي 

وّیٝ ي ثیٕبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ اثساػی .  ا٘جبْ قس1384

٘ٛیؿٙسٜ یؼٙی فّپ ٘یٓ زایطٜ ي زاذُ ثیٙی ٔٛضز ػُٕ جطاحی 

ثؿتٗ ٘ؿجی حفطٜ ي ثیٙی  لطاض ٌطفتٝ ٚ اظ ٘ظط ؾٗ ٚ جٙؽ، ػٛأُ 

، (.. ٚ جغطافیبیی، فطٍٞٙی ٚ التصبزي ٚ ٔٙؽمٝ اي) ؾبظ ثیٕبضي ظٔیٙٝ

ٔیعاٖ ضظبیت ٔٙسي ثیٕبضاٖ اظ ٘ٛع ػُٕ ٚ ٔمبیؿٝ یبفتٝ ٞبي ثبِیٙی 

لجُ ٚ ثؼس اظ ػُٕ جطاحی ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضي لطاض 

وبضي ٚ  وٓ ٔٛاضز ثب ثیٕبضي ٔعٔٗ ؾیؿتٕیه ٔثُ زیبثت،. ٌطفتٙس

پطوبضي تیطٚئیس، وٓ ذٛ٘ی ٚ یب ؾبثمٝ ي ػُٕ جطاحی  ضٚي  

 حفطات  ثیٙی  

 

 

٘ٛع ػُٕ . ٚ ؾیٙٛؼ ٞبي پبضا٘بظاَ اظ ٔؽبِؼٝ حصف ٌطزیس٘س

ا٘جبْ قسٜ زض حمیمت ٕٞبٖ ػُٕ ثؿتٗ ٘ؿجی حفطٜ ي ثیٙی ثٛز، 

 اؾتفبزٜ اظ ) Youngأب زض ایٗ ضٚـ ثط ذلاف تىٙیه 

اظ یه  (فّپ ٞبي زاذُ ثیٙی  یه ؾب٘تی ٔتط ثبلاي  ِجٝ  ثیٙی

 .  ٔیّی ٔتط ثبلاي ضیٓ آلاض اؾتفبزٜ قس3فّپ زاذُ ثیٙی 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت (1)ٕٞبٖ ؼٛض وٝ زض تصٛیط قٕبضٜ 

  فّپ ثٝ صٛضت ٘یٓ زایطٜ ٚ ثب ظربٔت وبُٔ پٛؾتی اظ

 ٘بحیٝ ي  ٚؾتیجَٛ ثطزاقتٝ قسٜ ٚ پبیٝ ي فّپ زض  ظیط ٘بحیٝ 

Limen nasiلطاض ٔی ٌیطز   .

فّپ پؽ اظ ثطزاقتٝ قسٖ ثٝ ؾٕت ثبلا وكیسٜ ٚ لؿٕت فٛلب٘ی آٖ 

 صفط ثٝ 3 ثریٝ ثب ؾیّه 3 تب 2اظ پكت چیٗ زازٜ قسٜ ٚ تٛؾػ 

 ؾب٘تی ٔتط ٔف آغكتٝ ثٝ ثتبزیٗ 2 تب 1. لؿٕت فٛلب٘ی ؾٛچٛض ٔی قٛز

یب پٕبز آ٘تی ثیٛتیه زاض زض لؿٕت ثطٞٙٝ قسٜ ٚ ظیط فّپ ثطاي وٕه 

. ثٝ ٍٟ٘ساضي آٖ زض حبِت ٔؽّٛة ٌصاقتٝ ٔی قٛز  ضٚظ ثؼس ٔف 3

ٔف ذبضج ٌطزیسٜ وٝ پؽ اظ آٖ  (ضٚظ پٙجٓ ) ضٚظ ثؼس 2تؼٛیط ٚ 

ثب ایٗ ضٚـ فّپ ٔٛضز ٘ظط ثٝ صٛضت یه . ٘یبظي ثٝ پب٘ؿٕبٖ ٕ٘ی ثبقس

زض ایٗ . ٘یٓ زایطٜ، ٘یٕٝ ي تحتب٘ی حفطٜ ي ثیٙی ضا ٔؿسٚز ٔی وٙس

حبِت ؾؽح ٔمؽغ ؾٛضاخ ٞبي ثیٙی تمطیجب ثٝ یه زْٚ تب یه ؾْٛ 

وبٞف ٔی یبثس وٝ ایٗ أط  ٔب٘غ اظ اثطات ذكه وٙٙسٌی ٞٛا ضٚي 

ٔربغ ثیٙی قسٜ ٚ فطصت لاظْ ثطاي ثبظؾبظي ٔربغ زاذُ ثیٙی ایجبز 

ؾؽح پٛؾتی فّپ ثٝ ؾٕت زاذُ حفطٜ ي ثیٙی لطاض زاضز ٚ . ٔی قٛز

 ٔیّی ٔتطي ثٝ ؼطف زاذُ زض ؼی 3ازأٝ ي ضقس پٛؾت اظ ِجٝ ي 

  ٞفتٝ، ؾؽح ثطٞٙٝ ي ٘بحیٝ ثطزاقت فّپ ٚ ٘یع ؾؽح4 تب 2ٔست 

.   ثطٞٙٝ ي فّپ ضا ٔی پٛقب٘س
 

 

 
ٕ٘بي قٕبتیه ٘حٜٛ ػُٕ جطاحی ثؿتٗ ٘ؿجی حفطٜ ثیٙی - 1تصًیر 
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  تاثیر تکٌیک جراحی بستي ًسبی بیٌی در کاّص علاین بیواراى هبتلا بِ ریٌیت آترٍفیک                     دکتر کراهت هظفری ًیا   

 

وتایج 
  ٘فط ٔطز 6ٚ  (%80) ٘فط ظٖ 24 ثیٕبض ٔٛضز ٔؽبِؼٝ، 30اظ 

 ؾبَ، زض ٔطزاٖ 5/35ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زض ظ٘بٖ . ثٛز٘س (20%)
.   ؾبَ ثٛز3/34 ؾبَ ٚ زض ٔجٕٛع ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیٕبضاٖ 6/29

 ؾبَ، زض ٔطزاٖ 8/5ؼَٛ ٔست ثیٕبضي زض ظ٘بٖ ثٝ ؼٛض ٔتٛؾػ 
حساوثط  ) ؾبَ زض تٕبْ ثیٕبضاٖ ثٛز 5/5 ؾبَ ٚ ثٝ ؼٛض وّی 4

.  ( ؾب3َ ؾبَ ٚ حسالُ 10
%          60ؾبثمٝ ي ػفٛ٘ت ٞبي ٔىطض ؾیٙٛؼ ٞبي پبضا٘بظاَ زض

 %6/6ثیٕبضاٖ ٚجٛز زاقت، ؾبثمٝ ي آِطغي زض  ( ٘فط18)
. ثیٕبضاٖ ٚجٛز زاقت ( ٘فط2 )

.  ؾبثمٝ ي ذب٘ٛازٌی زض ٞیچ وساْ اظ ثیٕبضاٖ ٚجٛز ٘ساقت
.  ثیٕبضاٖ ٚجٛز زاقت% 6/6ؾبثمٝ ي ٔحطوبت قغّی فمػ زض 

زض ٔحُ ٞبي ؾطز ٚ ذكه ٚ  ( ٘فط23)ثیٕبضاٖ % 66/76
3/23  %
ٚظغ . زض ٔحُ ٞبي ٌطْ ٚ ذكه ظ٘سٌی ٔی وطز٘س ( ٘فط7)

 ( ٘فط23)ٔٛاضز ثؿیبض ثس  % 6/76التصبزي وّیٝ ي ثیٕبضاٖ زض 
.  تمطیجب ٔتٛؾػ تب ثس ثٛز ( ٘فط7)ٔٛاضز %  3/23 ٚ زض

% 6/66ٔٛاضز یه ؼطفٝ ٚ زض  ( ٘فط10 % )3/33ثیٕبضي زض 
ثؼس اظ ػُٕ جطاحی ٞیچ وساْ اظ . زٚ ؼطفٝ ثٛز ( ٘فط20)ٔٛاضز 

ثیٕبضاٖ اظ ٚجٛز وطٚت ٞبي ؾجع ثسثٛ زض ثیٙی ٚ ٌّٛ قىبیت 
. ٘ساقتٙس ٚ زض ٔؼبیٙٝ ي ٌّٛ اثطي اظ آٖ ٞب ٚجٛز ٘ساقت

ثیٕبضاٖ لجُ اظ ػُٕ ٚجٛز % 3/53وبٞف حؽ ثٛیبیی وٝ زض 
وُ ثیٕبضاٖ وٝ فبلس % 30اظ . پب ثط جب ثٛز% 10زاقت، فمػ زض 

آٖ ٞب حؽ ثٛیبیی پؽ اظ ػُٕ %  70حؽ ثٛیبیی ثٛز٘س، زض
ذٖٛ ضیعي  اظ ثیٙی زض تٕبْ ثیٕبضاٖ ثؼس اظ . ؼجیؼی قسٜ ثٛز

ثیٕبضاٖ ٚجٛز %  20پؽ اظ ػُٕ ؾط زضز زض. ػُٕ ضفغ قسٜ ثٛز
ثیٕبضاٖ اظ ؾطزضز قىبیت % 70زاقت، حبَ آٖ وٝ لجُ اظ ػُٕ

تٕبْ ثیٕبضا٘ی وٝ ذكٛ٘ت صسا ٚ ٌطفتٍی صسا . ٔی وطز٘س
زاقتٙس، ثٟجٛزي ٚاظح پیسا وطزٜ ثٛز٘س ٚ احؿبؼ ذكىی ٚ 

ثؼس % 13 /3لجُ اظ ػُٕ ثٝ% 6/56ظثطي زض ٘بحیٝ ي ٌّٛ اظ 
.  اظ ػُٕ وبٞف یبفتٝ ثٛز

 
بحث 

ضیٙیت آتطٚفیه وٝ ثٝ ٘بْ ٞبي زیٍطي چٖٛ ضیٙیت ذكه ٚ 
 ؾٙسضْ ثیٙی ثبظ ٚ یب اٚظٖ ٘بٔیسٜ ٔی قٛز، ؾیىب ٕٞطاٜ ثبضیٙیت 

ثط ٔجٙبي ؾٝ  Fraenkel تٛؾػ 1876اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ 

ٌكبزي حفطات  ثیٙی  ٚ  تجٕغ   ثیٙی، ٌطفتٍی )ػلأت ثبِیٙی 
تطقحبت  

 
 زض ثیٙی قطح  (غّیظ ٚ چؿجٙسٜ ٚ وطٚت ٞبي ؾجع ٚ ثسثٛ

 .ثیٕبضي زٚ ٘ٛع اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ زاضز. (4)زازٜ قس 

٘ٛع اِٚیٝ وٝ قىُ ولاؾیه ثیٕبضي ضا تكىیُ ٔی زٞس، ػّت 

ٔكرص ٘ساضز ٚ ثیكتط زض جٛأغ زض حبَ تٛؾؼٝ ٚ زض ٔٙبؼك آة ٚ 

ٞٛایی ذكه ٔثُ ذبٚضٔیب٘ٝ، چیٗ، ٞٙسٚؾتبٖ ٚ ٔصط ثٝ صٛضت 

آٔبضي اظ قیٛع ثیٕبضي ٚجٛز ٘ساضز ِٚی زض . ثٛٔی زیسٜ ٔی قٛز

تٕبْ ثیٕبضاٖ % 1 وكٛض ٔصط یه ٌعاضـ، قیٛع ثیٕبضي زض

 (.7) ٌٛـ، ٌّٛ ٚ ثیٙی شوط قسٜ اؾت 

 ایٗ ثیٕبضي زض جٛأغ ٔسضٖ ٚ پیكطفتٝ ثٝ ٘سضت زیسٜ ٔی قٛز  

ٚ اغّت اظ ٘ٛع ثب٘ٛیٝ اؾت وٝ ثٝ ز٘جبَ اػٕبَ جطاحی ؾیٙٛ٘بظاَ ٚ 

قیٛع ثیٕبضي . ثطزاقتٗ ثیف اظ حس تٛضثیٙیت ٞب ایجبز قسٜ اؾت

زض ٔؽبِؼٝ ٔب  (.8( )1 ثٝ 5ثٝ ٔیعاٖ )زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت 

.  ثٛز1 ثٝ 4ایٗ ٘ؿجت 

ثطذی ثیٕبضي ٞبي  ،Xػٛأُ زیٍطي ٔثُ زضٔبٖ ثب اقؼٝ 

 ثیٕبضي ٞبي ٌطاِ٘ٛٛٔبتٛظ ٔثُ ٚػفٛ٘ی ٔثُ ؾُ، ؾیفّیؽ 

ضیٙٛاؾىّطٚٔب، جصاْ، ؾبضوٛئیسٚظ ٚ ٌٚٙط ٕٔىٗ اؾت زض 

زض یه . پیسایف ٘ٛع ثب٘ٛیٝ ي ثیٕبضي ٘مف زاقتٝ ثبقٙس

ٔٛاضز جطاحی % 90ٌعاضـ، ػّت ضیٙیت آتطٚفیه ثب٘ٛیٝ زض

ٔٛاضز، ثطزاقتٗ وبُٔ یب % 80ؾیٙٛ٘بظاَ ٚ زض ٌعاضـ زیٍط زض

 ٞٓ چٙیٗ .  ٘بلص تٛضثیٙیت ٞبي زاذُ ثیٙی آٔسٜ اؾت

، % 10جطاحی ٞبي  ؾیٙٛؼ ثسٖٚ  تٛضثیٙىتٛٔی زض

  ٚ تطٚٔبي2%- 3، پطتٛزضٔب٘ی زض % 6ٔبٌعیّىتٛٔی زض 

ٌطچٝ ػّت اصّی ا. (8)ٔٛاضز ثٛزٜ اؾت % 1 غیط جطاحی زض 

ضیٙیت آتطٚفیه اِٚیٝ ٘بٔؼّْٛ اؾت ِٚی اوثطا  ٔؼتمس٘س ثیٕبضي 

چٙس ػبّٔی ثٛزٜ ٚ ػٛأُ ٔتؼسزي زض پیسایف ثیٕبضي ٘مف زاض٘س 

 : وٝ اٞٓ آٖ ٞب ػجبضتٙس اظ

 (تكسیس  ثیٕبضي  زض ظٔبٖ حبٍّٔی ٚ لبػسٌی )ػبُٔ ٞٛضٔٛ٘ی * 

(4 .)

 ثیٙی، لسأی ذّفیوبٞف ؼَٛ )ػٛأُ ؾبذتبضي ٚ تىبّٔی * 

 (فطٚضفتٍی ضیكٝ ي ثیٙی  ٚوبٞف ٞٛاٌیطي ؾیٙٛؼ ٞبي فىی

(4 .)
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) (فؼبِیت ثیف اظ حس ؾٕپبتیه ٞبي زاذُ  ثیٙی )ػبُٔ  ػطٚلی *  4 .)

(. 4)ػبُٔ ذٛز ایٕٙی * 

 تٕبؼ ثب آٔٛ٘یْٛ )ػٛأُ ٔحیؽی ٚ ٔحطوبت قغّی * 

(. 4 )(فؿفٛضایت- آپبتبیس

 

 

(. 4) (اتٛظْٚ غبِت)ػٛأُ اضثی * 
ػٛأُ ػفٛ٘ی، ػسٜ ي ظیبزي ٔؼتمس٘س وٝ ثیٕبضي زض       * 

ٔطحّٝ ي پیكطفتٝ ي ػفٛ٘ت ٞبي چطوی ٔعٔٗ ؾیٙٛ٘بظاَ ثٝ 
ز٘جبَ ضقس اضٌب٘یؿٓ وّجؿیلا ایجبز ٔی قٛز ٚ ػٛأُ غ٘تیىی 
ٔؿئَٛ اظٔبٖ فطآیٙس ثیٕبضي ٚ ؾٛق آٖ ثٝ ؾٕت یه ػفٛ٘ت 

أطٚظٜ وبٔلا ٔؿجُ قسٜ . (4)ثیٙی ٔعٔٗ پبیساض ٔی ثبقٙس 
اؾت وٝ ػفٛ٘ت ٞبي آ٘فّٛآ٘عایی قسیس ثطاي ٔربغ ثیٙی ؾٕی 

قبیس ػّت . ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت اظ ػٛأُ آغبظٌط ثیٕبضي ثبقٙس
وبٞف قیٛع ضیٙیت آتطٚفیه زض لطٖ اذیط، افعایف ٔصطف 

آ٘تی ثیٛتیه ٞب زض زضٔبٖ ػفٛ٘ت ٞبي ؾیٙٛؼ ٚ ثیٙی 
(. 5)ثبقس

زض ثطضؾی ٞبي غ٘تیه ٚ ایِٕٛ٘ٛٛغیه زض ٌطٜٚ ٞبي 

ذب٘ٛازٌی، ثیٕبضي اغّت اضثی ثٛزٜ ٚ زض تٕبْ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثیٕبضي ثب ؾبثمٝ ي ذب٘ٛازٌی ٔثجت  یب ٔٙفی، ٚجٛز آ٘تی ثبزي       

 زض حبِی وٝ زض (. 3)ظس ٞؿتٝ اي، ٔثجت  ثٛزٜ اؾت 

اتٛآ٘تی غٖ ٞبي ٞؿتٝ اي قٙبذتٝ قسٜ ي ٔؿئَٛ ایٗ حبِت 

آ٘تی وبضزیِٛیپیٗ ٞبي ٚجٛز ٘ساضز ٚ ٘یع ٘كب٘ٝ اي ٔجٙی ثط 

ٔتٙبؾت ثب تظبٞطات ثیٕبضي ٚ حتی زض ثؼعی افطاز  GYولاؼ 

ِصا فطظیٝ ي ٚجٛز . ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبي ثسٖٚ ػلأت ٚجٛز زاضز

ػٛأُ غ٘تیىی ثطاي اظٔبٖ ٚ ازأٝ ي فطآیٙس آٔبؾی ٚ ؾٛق آٖ 

اِجتٝ  زض  . ثٝ ؾٕت ػفٛ٘ت ٔعٔٗ پبیساض ثیٙی ثیبٖ قسٜ اؾت

(. 8)یه ثطضؾی زیٍط ٘مف ػٛأُ غ٘تیىی ضز قسٜ اؾت 

زض ظٔیٙٝ ي ػُّ قغّی، تٕبؼ ٞبي ؼٛلا٘ی ٔست ثب آٔٛ٘یْٛ ٚ 

(. 4)ؾبیط ٔحطوبت ٕٔىٗ اؾت ظٔیٙٝ ي پیسایف ثیٕبضي ثبقٙس 

 اظ آٖ جبیی وٝ ٕٔىٗ اؾت تغییطات ثیٛقیٕیبیی ٚاظح ٚ 

ثطجؿتٝ زض ؾیؿتٓ ؾٛضفبوتب٘ت ثیٙی یه یبفتٝ ي ظٚزضؼ زض 

ضیٙیت آتطٚفیه اِٚیٝ ثبقس ِصا وٕجٛز ؾٛضفبوتب٘ت ضا ػّت 

 ٔٛاضزي اظ ضیٙیت آتطٚفیه اِٚیٝ ٔؽطح وطزٜ ا٘س ظیطا زض وؿب٘ی

وٝ ضیٙیت آتطٚفیه اِٚیٝ زاقتٝ ا٘س، ٔیعاٖ وّی فؿفِٛیپیسٞب زض 

(. 9)ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیط ثیٕبض وبٞف چكٓ ٌیطي زاقتٝ اؾت 

 ٚ فمط غصایی زض A٘مف وٓ ذٛ٘ی، وٕجٛز آٞٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ِٚی ثٝ ؼٛض ٔؿّٓ . (8)پیسایف ثیٕبضي ٔمجِٛیت ػبٔٝ ٘ساضز 

ؾٛء تغصیٝ ٚ فمط ثٟساقتی ٚ فطٍٞٙی، تبثیط ثٝ ؾعایی زض 

پیسایف ٚ تىٛیٗ  ثیٕبضي ٚ ازأٝ ٚ اظٔبٖ آٖ  زاضز ٚ آٖ چٙبٖ  

 

 

وٝ زض ایٗ ٔؽبِؼٝ آٔسٜ اؾت، ثیكتط ٔجتلایبٖ زضجبتی اظ ؾٛء 

. تغصیٝ ي قسیس ٚ فمط ثٟساقتی ٚ  فطٍٞٙی زاقتٝ ا٘س

اظ ٘ظط آؾیت قٙبؾی، ثیٕبضي قىُ آؾیت قٙبؾی ثبفتی ٚ  

ٟٔٓ تطیٗ یبفتٝ ٞبي .  (5،10)تكریصی اذتصبصی ٘ساضز 

اٟ٘ساْ ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ ؾیّیبٞبي : آؾیت قٙبؾی ثیٕبضي ػجبضتٙس اظ

ٌبثّت ؾُ ٞب ٚ ؾبیط ا٘ساْ ٞبي اپی تّیْٛ تٙفؿی ؼجیؼی                  

ٚ جبیٍعیٗ قسٖ  اپی تّیْٛ ؾٍٙفطقی  یب  ٔىؼجی  ثٝ  جبي آٖ 

،آتطٚفی ٚ فیجطٚظ زض ٔربغ ٚ ظیط ٔربغ (ٔتبپلاظي ؾٍٙفطقی)

ٚ غسز ؾطٚٔٛوٛؾی وٝ ٔجٕٛػٝ ي ایٗ تغییطات تسضیجب ٔٙجط 

ثٝ تغییط ٔربغ ػّٕىطزي ثیٙی ثٝ ٔربغ غیط ػّٕىطزي،             

، ا٘سآضتطیت  اظ ثیٗ ضفتٗ ذبصیت وّیطا٘ؽ تٙظیٓ ػصجی ثیٙی

ٔؿسٚز وٙٙسٜ ي ػطٚق تغصیٝ اي ٚ ٌطفتبضي پطیٛؾت اؾترٛاٖ 

(. 2،5)ظیط آٖ ٚ اؾتئیت ٔی قٛز 

ؾط٘ٛقت اپی تّیْٛ ثٛیبیی ٘ب ٔؼّْٛ اؾت ٚ اٟ٘ساْ آٖ ٔٙجط ثٝ 

آتطٚفی وبُٔ یب ثیف اظ حس غسز . آ٘ٛؾٕی یب ٞیپٛؾٕی ٔی ٌطزز

. ٔی قٛز (ضیٙیت ؾیىب)ؾطٚٔٛوٛؾی ثبػث ذكىی ٔعاحٓ ثیٙی 

 ثیٕبضي ؾٝ  Fraenkelاظ ٘ظط ػلایٓ ثبِیٙی ثطاؾبؼ تٛصیف

:  ٚجٝ ٔكرص ٚ اذتصبصی زاضز وٝ ػجبضتٙس اظ

ٌطفتٍی ثیٙی ثب ٚجٛز ٌكبزي حفطات ثیٙی ثٝ ػّت آتطٚفی 

ؾبذتٕبٖ ٞبي زاذُ ثیٙی ذصٛصب تٛضثیٙیت ٞب                     

ثطذی ٌطفتٍی ثیٙی ضا ثٝ ػّت وبٞف احؿبؼ ػجٛض ٞٛا اظ زاذُ )

 ، ٚجٛز وطٚت ٞبي ؾجع فطاٚاٖ وٝ تمطیجب تٕبْ (ثیٙی ٔی زا٘ٙس

حفطٜ ي ثیٙی ضا پط وطزٜ ا٘س ٚ ثٛي ثس ٔكٕئعوٙٙسٜ وٝ ثطاي 

ثٝ جع ذٛز  )اؼطافیبٖ غیط لبثُ تحُٕ ٚ ثؿیبض ٘بضاحت وٙٙسٜ اؾت 

(ثیٕبض وٝ اغّت ثٝ ػّت آ٘ٛؾٕی لبزض ثٝ زضن آٖ ٕ٘ی ثبقس ( 4 .)

زض  تٛجیٝ ایٗ أط  ثبیس  شوط وطز وٝ  زض  ٔٛضز  چٙسیٗ ٘فط اظ 

ثیٕبضاٖ قست ثٛي ثس ثٝ حسي ثٛزٜ اؾت وٝ ٔٙجط ثٝ اذطاج 
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زا٘ف آٔٛظ اظ ٔسضؾٝ، وبضٔٙس اظ ٔحُ وبض، ٔٙعٚي وطزٖ ٔبزض  تاثیر تکٌیک جراحی بستي ًسبی بیٌی در کاّص علاین بیواراى هبتلا بِ ریٌیت آترٍفیک                     دکتر کراهت هظفری ًیا   

زض ٔحیػ ذب٘ٝ ٚ حتی زاز ذٛاؾت ؼلاق اظ ؼطف قٛٞط ثٛزٜ 

ثٙبثطایٗ ؾٝ ػلأت فٛق ٔكرصٝ ي اصّی ضیٙیت . اؾت

آتطٚفیه پیكطفتٝ ٔی ثبقٙس ٚ تٕبْ ثیٕبضاٖ ایٗ تحمیك ثط اؾبؼ 

ٚجٛز  ٞط ؾٝ ػلأت  فٛق  ا٘تربة قسٜ ا٘س ٚ ثیٕبضاٖ  فبلس ٞط 

 

 

. یه اظ ؾٝ ػلأت فٛق، اظ ٔؽبِؼٝ حصف ٌطزیسٜ ا٘س

اظ ٘ظط یبفتٝ ٞبي ضازیِٛٛغیه، اٞٓ یبفتٝ ٞبي احتٕبِی زض ٞط 

: زٚ قىُ اِٚیٝ ٚ ثب٘ٛیٝ ػجبضتٙس اظ

 ٌكبزي حفطات ثیٙی ٕٞطاٜ ثب اضٚظیٖٛ ٚ* 

قبیغ تطیٗ ػلأت ) وٕب٘ی قسٖ زیٛاضٜ جب٘جی ثیٙی 

.  (ضازیِٛٛغیىی

تٛضثیٙیت ٞبي  ٔیب٘ی  زض آتطٚفی ٔربؼی ٚ  اضٚظیٖٛ اؾترٛا٘ی* 

. ٚ تحتب٘ی

، وٝ ایٗ أط تؼییٗ uncinate ثَٛ اتٕٛئیس ٚ پطٚؾؽ جصة* 

. ٔحُ زلیك وٕپّىؽ اؾتئٛٔبتبَ ضا ٔكىُ ٔی وٙس

ٞیپٛ پلاظي ؾیٙٛؼ ٔبٌعیلا ٚ اظ  ثیٗ ضفتٗ زیٛاضٜ ٞبي                    * 

ؾَّٛ ٞبي اتٕٛئیس 

 (.4)افعایف ظربٔت ٔٛوٛپطیٛؾت ؾیٙٛؼ ٞبي پبضا٘بظاَ * 

ضٚـ ٞبي زضٔب٘ی ٔتؼسزي ثطاي ثیٕبضي پیكٟٙبز قسٜ اؾت ِٚی 

زضٔبٖ . ٞیچ وساْ ثٝ ؼٛض وبُٔ ضظبیت ثرف ٚ ٔؽّٛة ٘یؿتٙس

. ثیٕبضي ٔكتُٕ ثط زٚ لؿٕت ؼجی ٚ جطاحی اؾت

قبُٔ قؿتكٛي ٔىطض ثیٙی ثب ؾطْ فیعیِٛٛغي  زضٔبٖ ؼجی

ذبِص یب ٔرّٛغ ثب ثی وطثٙبت ٚ یب ٔرّٛغ ثب وطثٙبت ؾسیٓ ٚ 

 ثٝ ٔٙظٛض ذبضج وطزٖ ؾسیٓ ثبیجٛضاتیب ٔحَّٛ آة ؾبزٜ ٚ 

ثٝ جبي ایٗ ٔحَّٛ ٔی تٛاٖ اظ ٔحَّٛ             . وطٚت ٞب اؾت

  ٔیّی ٌطْ 80٘طٔبَ ؾبِیٗ ثٝ ٔیعاٖ یه ِیتط ٔرّٛغ ثب

 اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ظس تجریط زض . جٙتبٔبیؿیٗ اؾتفبزٜ وطز

ٌّیؿطیٗ، ضٚغٗ ٞبي ٔؼس٘ی، ٔرّٛغ پبضافیٗ )زاذُ ثیٙی 

، اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ذٛقجٛوٙٙسٜ ٔثُ ػؽط ٌُ (ٕٞطاٜ ثب ٔٙتَٛ

 تٛؾػ ػسٜ اي   (ثطاي پٛقب٘یسٖ ثٛي ثس)ؾطخ یب ٔٙتَٛ 

.   پیكٟٙبز قسٜ اؾت

زض ٔٛضز اثطات ٔثجت زضٔبٖ ٞیسضاتبؾیٛ٘ی ٔثُ تجٛیع 

پیّٛوبضپیٗ یب آتطٚپیٗ ثٝ ٔٙظٛض تحطیه ٔربغ ٚ غسز 

ؾطٚٔٛوٛؾی ثبلیٕب٘سٜ ٔٛجٛز، تبییس ٚاظحی ٚجٛز ٘ساضز 

(4 .)

تجٛیع آ٘تی ثیٛتیه ٞبي ؾیؿتٕیه یب ذٛضاوی ٕٞطاٜ ثب زضٔبٖ 

 ثٝ صٛضت Aٔٛظؼی ٘یع پیكٟٙبز ٔی قٛز ٚ تجٛیع ٚیتبٔیٗ

.  ذٛضاوی ٚ آٞٗ زض ثؼعی ٌعاضقبت ٔؽّٛة  ثٛزٜ  اؾت

 

 

ثطاي افعایف تطقحبت )اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبیی ٔثُ یسٚض پتبؾیٓ 

ثطاي افعایف جطیبٖ ذٖٛ )، ٌكبز وٙٙسٜ ٞبي ػطٚلی (ثیٙی

ثطاي جٌّٛیطي اظ تكسیس ثیٕبضي زض )، اؾتطٚغٖ ٞب (ثیٙی

اؾتفبزٜ اظ اؾتطٚئیسٞبي . ٕٔىٗ اؾت ٔفیس ثبقس (لبػسٌی

ٔٛظؼی ثیٙی ٚ ٔٛاز تًٙ وٙٙسٜ ػطٚلی زض ثیٙی ثٝ ؼٛض اویس 

(. 4)لسغٗ ٔی ثبقس 

زضٔبٖ جطاحی ضٚـ ٞبي زضٔب٘ی ٔتؼسزي پیكٟٙبز  زض ٔٛضز

، وبٞف 1ثؿتٗ ثیٙی ٌطزیسٜ وٝ ػٕستب ثط یىی اظ ؾٝ اصُ وّی 

 . ثٙب قسٜ ا٘س3ػصت ظزایی حفطٜ ثیٙی ٚ 2حجٓ فعبي زاذُ ثیٙی

 ثط ٔجٙبي ٘مف فؼبِیت ػصت ظزاییفّؿفٝ ي اػٕبَ جطاحی 

ایٗ . ثیف اظ حس ؾٕپبتیه ٞب زض آؾیت قٙبؾی ثیٕبضي اؾت

اػٕبَ ٔبٞیت تٟبجٕی زاض٘س ٚ ثٝ ػلاٜٚ ٘مف زضٔب٘ی زایٕی 

. ٘ساض٘س ِصا جعٚ اػٕبَ جطاحی ذػ اَٚ ٔحؿٛة ٕ٘ی قٛ٘س

ؾٕپبتىتٛٔی ؾطٚیىبَ، : ٔتساَٚ تطیٗ ایٗ اػٕبَ ػجبضتٙس اظ

ثّٛن ٌبٍّ٘یٖٛ ٞبي ؾتبضٜ اي ٚ اؾفٙٛپبلاتیٗ، لؽغ ػصت 

(.  4)ٌیجٍبٞی ؾؽحی ثعضي 

: وبٞف حجٓ فعبي زاذُ ثیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ* 

، غعطٚف ٚ ٔٛاز چطثی زضْاتٌٛطافت اؾترٛا٘ی، - 1

. ٌعٌ٘ٛطافت

ٔٛاز ذبضجی ٔثُ ؾیّیىٖٛ، پلاؾتیه، آوطیّیه، تفّٖٛ، - 2

زض تٕبْ . (8،11،12، 2،4)ٞیسضٚوؿی آپبتیت، پلاؾتیپٛض

ٔٛاضز  

                                                 
1
- Nasal Closure 

2
- Valume Reduction 

3
- Denervation 
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. فٛق، أىبٖ ثیطٖٚ ظزٖ ٌطافت  ثٝ وبض  ثطزٜ  قسٜ ٚجٛز زاضز

 (ٔٛاضز ایٗ أط ٔحتُٕ اؾت% 80ثٙب ثط یه ٌعاضـ زض)

اؾتفبزٜ اظ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٞبي ثیٙی وٝ اظ ٔٛاز ثی - 3(.  10)

ضً٘ ٚ یب 
(. 13) ٕٞطً٘ ؾبذتٝ ٔی قٛ٘س 

ا٘تمبَ ٔجطاي پبضٚتیس ثٝ زاذُ ثیٙی اظ ؼطیك ػُٕ ؾٛضاخ - 4
(. 6)وطزٖ ػٕمی ثیٙی 

ٔكبثٝ زضْ زض ایٗ ضٚـ اظ یه ٔبزٜ : تمٛیت تٛضثیٙیت- 5
 اؾتفبزٜ ٔی قٛز ٚ ثطاي ایٗ ٔٙظٛض تٕبْ ؾَّٛ ٞبي ثسٖٚ ؾَّٛ

 زْٚ  ٚ اپی زضْ ضا اظ ثبفت زٞٙسٜ ذبضج ٔی وٙٙس ثٝ صٛضتی وٝ 
فمػ ٔبتطیىؽ پٛؾت ثیِٛٛغیه  ثبلی ٔی ٔب٘س وٝ اظ آٖ ثطاي

 
 

تعضیك  ٚ ثطآٔسٜ وطزٖ ٚ ثبظؾبظي تٛضثیٙیت آتطٚفیٝ ي ٔٛجٛز 
وبضثطي ایٗ ضٚـ ثطاي ثیٕبضا٘ی اؾت وٝ . اؾتفبزٜ ٔی قٛز

ثیٕبضي آٖ ٞب ذفیف تب ٔتٛؾػ اؾت ٚ ٞٙٛظ ثمبیبیی اظ 
. تٛضثیٙیت ٚجٛز زاضز

 اٌطچٝ أىبٖ پؽ ظزٖ ٚ ذبضج قسٖ ٔبزٜ ي تعضیك قسٜ وٓ 
ٔی ثبقس ِٚی أىبٖ جصة ذٛزثٝ ذٛزي یب ذبضج قسٖ آٖ  اظ 

  ٔبٜ آیٙسٜ ٔحتُٕ اؾت 6ٔحُ  ٚ  ثطٌكت ػلایٓ  ثیٕبضي زض 
 ثب ثؿتٗ .  ا٘جبْ قسYoung ثؿتٗ ثیٙی اِٚیٗ ثبض تٛؾػ (.14)

٘ٛؾتطیُ ٞب اظ اثط ذكه وٙٙسٌی ٞٛاي ٔحیػ ضٚي ٔربغ 
ثیٙی جٌّٛیطي قسٜ ٚ فطصت لاظْ ثطاي تطٔیٓ ٔربغ فطاٞٓ   

٘تیجٝ ي ٔؽّٛة اغّت ظٔب٘ی حبصُ ٔی ٌطزز وٝ . ٔی قٛز
(.  5،10) ٔیّی ٔتط یب وٕتط ثطؾس 3ثٝ  ؾٛضاخ ثیٙیلؽط 

تىٙیه ػُٕ، اؾتفبزٜ اظ فّپ زاذُ ثیٙی یه ؾب٘تی ٔتط ثبلاي 

 ضیٓ آلاض اؾت، ٔكىُ ػٕسٜ ي آٖ ثبظ قسٖ ؾٛچٛضٞب زض

 ٘بحیٝ ي ٔطوعي ٘ٛؾتطیُ اؾت ذصٛصب زض ٔٛاضزي وٝ ؼَٛ 

.    فّپ وبفی ٘جبقس، أىبٖ ثبظ قسٖ ؾٛچٛضٞب ٘یع ظیبز اؾت

 اؾت وٝ ثط ٔجٙبي Elkholyتغییط یبفتٝ ي ایٗ ضٚـ تىٙیه 

 اظ ؼطف ٔمبثُ ثب1ایجبز فّپ ٔٛوٛپطي وٙسضیبَ ٌؿتطـ یبفتٝ

 

 ثب اتصبَ ثٝ  فیىؽ اؾتفبزٜ اظ ا٘ؿعیٖٛ ثبثت ؾبظي ٕٞی تطا٘ؽ

أىبٖ ػسْ . فّپ جب٘جی ثیٗ غعطٚفی ؼطف ظبیؼٝ ٔی ثبقس

ٔٛفمیت زض ایٗ ضٚـ ٘یع ظیبز اؾت، ثٝ ػلاٜٚ ایٗ تىٙیه زض 

(. 4)ٚجٛز پطفٛضاؾیٖٛ ٚؾیغ ؾپتْٛ وبضثطزي ٘ساضز 

زض ضٚـ اؾتفبزٜ قسٜ ي اذیط اؾتفبزٜ اظ فّپ ؾٕی ؾیطوٛلاض 

 زاذُ ثیٙی ٘یبظ ثٝ ٔربغ ؾپتْٛ ضا جٟت ایجبز فّپ، ٔطتفغ 

 ٔی ؾبظز ٚ ثب تٛجٝ ثٝ فمساٖ تحت وكف  ثٛزٖ  فّپ ٞب پؽ 

. اظ تطٔیٓ أىبٖ ثبظ قسٖ آٖ ٚ قىؿت زضٔبٖ وبٞف ٔی یبثس
 

وتیجٍ گیری 
جطاحی ثؿتٗ ٘ؿجی حفطٜ ي ثیٙی زض وبٞف ػلایٓ ثیٕبضاٖ 

ٔعایبي . ٔجتلا ثٝ ضیٙیت آتطٚفیه تىٙیه ٔٙبؾجی ٔی ثبقس
: ػٕسٜ ي ایٗ ضٚـ ػجبضتٙس اظ

ػسْ ٘یبظ ثٝ ثی ٞٛقی ػٕٛٔی ٚ ا٘جبْ ػُٕ ثب ثی حؿی ٔٛظؼی -  1 
 زلیمٝ ثطاي ٞط ؼطف 10-20وٛتبٞی ٔست ػُٕ حساوثط- 2
وبٞف ٞعیٙٝ ٞبي ثؿتطي ٚ ثیٕبضؾتب٘ی - 3

ٔیعاٖ ٔٛفمیت ثبلا - 4

ػسْ تغییط قىُ ظبٞطي ثیٙی - 5
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